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Plan pracy Przedszkola nr 206 w Warszawie

Dokument ma charakter otwarty, nauczyciele stosownie do mozliwosci dzieci
z poszczegolnych oddziatow, realizujg wybrane sposoby realizacji z poszczegdinych
zadan wiodgcych.

Kierunki polityki oswiatowej wybrane dla przedszkola:

1. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wtasne i innych.

2. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
ruchowej oraz przygotowanie wucznibw do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

3. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnoséci off-line. Rozwijanie umiejetnosci
bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania
z funkcjonalnoséci i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

4. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i miodziezy 2z wykorzystaniem oceny
funkcjonowania w srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i
szkdét w zakresie wspétpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spojnosci
i skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

5. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz udzielanie pomocy
w kryzysach psychicznych.

6. Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej ucznidéw poprzez promowanie
ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie
oceniania ksztattujgcego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Zadanie 1:
Przedszkole miejscem budowania odpornosci spolecznej - ksztaltowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za

bezpieczenstwo wiasne i innych.

Realizatorzy Termin
Dziatania i sposob realizacji
Wykorzystanie i tworzenie codziennych sytuacji do: nauczyciele caty rok szkolny
—rozmoéw o zasadach wspoétpracy (stworzenie kontraktu
grupowego),
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— wspolnych aktywnosci grupowych (ustalanie regut),

— nauki odpowiedzialnosci za siebie i innych (uwazno$g,
wzajemna pomoc),

— budowania poczucia przynaleznosci do wspaolnoty
(praca zespotowa, wspoélne planowanie i udziat)

Uczestniczenie w obchodach $wiat i rocznic lokalnych
oraz narodowych — o charakterze historycznym
i patriotycznym.

Poznawanie kultury i tradycji swojego regionu —
prezentacje multimedialne, albumy, zdjecia, filmy
podroznicze i edukacyjne.

Rozwijanie sprawczosci dzieci przez:

- udziat w podejmowaniu decyzji dotyczgcych grupy

- podejmowanie inicjatyw i decyzji dotyczgcych wtasnej
aktywnosci

Udziat w projektach zewnetrznych (np.: ,Kumpelkowo”)

Organizacja zajeé¢ i zabaw uczacych dzielenia sie,
wspotdziatania i rozwigzywania konfliktow.

Zaangazowanie w inicjatywy na rzecz dobra wspodlnego
i pomoc dla innych — udziat w akcjach charytatywnych.

,Jczymy sie demokracji” — nauka wspdlnego
dokonywania wyborow i podejmowania decyzji,
przeprowadzenie wyboréw w kilku sprawach — np. co
bedzie tematem projektu, gdzie udamy sie na spacer,
kogo zaprosimy do przedszkola

Stworzenie mapy ,Wazne miejsca w moim miescie” —
zajecia terenowe.

Zadanie 2:

Edukacja zdrowotna w przedszkolu - promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
ruchowej oraz przygotowanie dzieci do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych
i udzielania pierwszej pomocy.

Dziatania i sposéb realizacji Realizatorzy Termin
Promowanie wsréd rodzicow edukacji prozdrowotnej — | nauczyciele wg

organizacja spotkan z rodzicami, warsztatéw harmonogramu
umiejetnosci wychowawczych oraz tematycznych np. dziatan i
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~Aktywnosc fizyczna a zdrowie dziecka”, ,Wptyw mediéw kalendarza
na zdrowie psychiczne” dziatan

Udziat w projektach edukacyjnych zewnetrznych

Zajecia pod hastem ,Jakie to smaki:

- zachecanie do probowania nowych potraw i smakoéw
- warsztaty kulinarne

-proponowanie menu w wybranych dniach przez
oddziaty

- dziatania z kucharzem

Rozwijanie u dzieci umiejetnosci wspotdziatania,
komunikowania sig, dostrzegania potrzeb innych oséb,
dbatosci o bezpieczenstwo w trakcie gier i zabaw
ruchowych.

Poszerzanie katalogu znanych dzieciom gier i zabaw —
ruchowych i stolikowych - wykorzystanie zasobow
portalu www.niepodlegta.gov.pl

,,Popotudnia z rodzicami”

Systematyczne zajecia - realizacja ¢wiczenh
gimnastycznych i zabaw ruchowych — w salach i na
powietrzu

Dzien Przedszkolaka na sportowo

,Jcze sie pomagac¢” — zajecia z udzielania pierwszej
pomocy dla dzieci

.Z przyrodg na TY”

Zadanie 3:

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci
bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego
korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej oraz Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Site”.

Dziatania i sposéb realizacji Realizatorzy Termin
Projekt edukacyjny ,Bezpiecznie i zdrowo z Matpkag nauczyciele w ciggu roku
Iwong” szkolnego



http://www.niepodległa.gov.pl/
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- promowanie aktywnosci offline i odpoczynku od ekranow
- rozwijanie krytycznego myslenia wobec tresci z internetu
odrdznianie informaciji i obrazéw prawdziwych od
zmyslonych lub wygenerowanych

Wykorzystywanie w pracy stacjonarnej z dzie¢mi
technologii cyfrowych w sposéb rozwazny, zaplanowany
i bezpieczny — zapoznanie dzieci z zasadami
bezpiecznego korzystania z zasobow internetu (necio.pl)

Zajecia z wykorzystaniem materiatéw i funkcjonalnosci
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — obszar edukacji
wczesnoszkolnej z dostosowaniem do mozliwosci dzieci
przedszkolnych

»1ajemnice tablicy” — odkrywanie nowych mozliwosci
tablicy interaktywnej i wykorzystywanie ich podczas pracy
zespotowej z dzieémi

Zadanie 5:

Rozpoznawanie potrzeb dzieci z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w srodowisku
przedszkolnym. Wspétpraca z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznosci wsparcia
udzielanego kazdemu dziecku.

Dziatania i sposéb realizacji Realizatorzy Termin
Systematyczne obserwacje pedagogiczne jako realne nauczyciele w ciggu roku
zrédto wiedzy o tym, czego dziecko potrzebuje dyrektor

Okreslenie zakresu wspotpracy miedzy przedszkolem,
rodzicami i specjalistami — ujednolicenie oddziatywan
wychowawczych

Pozyskiwanie od dzieci i udzielanie im informacji zwrotnej
w sytuacjach zadaniowych.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych aby dziecko mogto:

— odkrywac wtasng odrebnosc i zyskiwac¢ wtasne
doswiadczenia w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi,
— Swiadomie dokonywac wybordéw, zgodnych z wlasnymi
potrzebami i mozliwosciami,

— odkrywac, co sprawia mu rados¢, jakie ma
zainteresowania i mocne strony, co jest dla niego wazne,
— odkrywac, co sprawia, ze jego samopoczucie pogarsza
sie i czego potrzebuje, zeby poczuc sie lepiej,

4
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— budowac¢ obraz samego siebie, w poczuciu akceptac;ji
i zrozumienia emocji,

— odkrywac swoje zainteresowania, samodzielnie
planowac i podejmowac ré6znorodne aktywnosci,

— otwarcie wyrazac¢ swoje mysli i uczucia,

— dzieli¢ sie swoimi pomystami i obawami, bez poczucia
krytyki czy lekcewazenia.

Zadanie 5:

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy réwiesnicze;.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci oraz udzielanie pomocy w kryzysach
psychicznych.

Dziatania i sposéb realizacji Realizatorzy Termin
Wykorzystywanie wynikéw obserwacji dzieci do oceny |nauczyciele, w ciggu roku
ich postaw w kontekscie sktonnosci do zachowan dyrektor szkolnego

trudnych, w tym agres;ji, w celu planowania dziatan
wspierajgcych i profilaktycznych

Organizowanie zabaw i zaje¢ wspierajgcych dzieci
w radzeniu sobie z emocjami oraz budowaniu
pozytywnych relacji réwiesniczych — zabawy przeciw
agresji

Stosowanie odpowiednich form i metod pracy

z dzieckiem majgcym trudnosci w akceptowaniu

i stosowaniu wspdlnie ustalonych zasad grupowych
i kodeksu przedszkolaka (elementy TUS)

Zapoznawanie dzieci ze sposobami samoregulaciji
emocji i wdrazanie do ich stosowania w celu
roztadowania napiecia i stresu oraz budowania
pozytywnych relacji w grupie

Wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym —
organizacja warsztatéw umiejetnosci wychowawczych
i tematycznych np. ,Prawo dzieci do wypoczynku”.

Wprowadzanie dziecka w swiat pozytywnych wartosci,
ksztattowanie postawy zyczliwosci i wrazliwosci na
potrzeby innych — udziat w akcjach pomocowych

Nauka asertywnosci, samoregulacji i radzenia sobie
z trudnymi emocjami — elementy TUS
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Rozmowy o postawach postaci z literatury dzieciecej —
préby samodzielnej oceny ich zachowan, propozycje
zachowan pozytywnych w miejsce negatywnych.

Zorganizowanie w kazdej sali ,Kgcika relaksu” — wspdlne
z dzie€mi urzadzenie kacika i ustalenie zasad
korzystania z niego

Zajecia dla dzieci 5-6 |. w ramach programu profilaktyki
zdrowia psychicznego ,Przyjaciele Zippiego”

Zajecia z elementami terapii zajeciowej, np. zajecia
Zz muzykoterapii, arteterapii, integracji sensoryczne.

Wprowadzenie codziennych rytuatéw wzmacniajgcych
poczucie bezpieczenstwa, np. ,koto zaufania” czy ,dzien
dobrych stéw”, ,dzien przytulania®, itp.

Zadanie 6:

Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej dzieci poprzez promowanie ksztatcenia
interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztaltujacego

i informacji zwrotnej w pracy z dzieckiem.

Dziatania i sposob realizacji

Realizatorzy

Termin

Tworzenie w przedszkolu klimatu, w ktorym dzieci czujg
sie wazne i majg wptyw na swdj proces uczenia sie

Stawianie przed dzie¢mi zadan wymagajgcych
samodzielnego myslenia oraz podejmowania decyzji —
unikanie zbednej pomocy przy rozwigzywaniu problemow

Na kazdych zajeciach pozyskiwanie od dzieci i udzielanie
im informacji zwrotnej w sytuacjach zadaniowych.

Wspieranie ciekawosci swiata, rozwijanie zainteresowan
i pasji dzieci — czeste korzystanie z ich pomystow,
zachecanie do zadawania pytan, wspodlne szukanie
odpowiedzi, korzystanie z réznych zrodet informacii, itp.

Organizowanie sytuacji edukacyjnych rozwijajgcych
sprawczos$c¢ dzieci przez:

- samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji,
badan i eksperymentow

- prezentowanie wiasnej wiedzy i umiejetnosci oraz
efektow swojej pracy

nauczyciele

caty rok szkolny
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- wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci do
rozwigzywania problemow zycia codziennego

Zorganizowanie w kazdej grupie stref pozwalajgcych na
podejmowanie réoznorodnych aktywnosci —
konstrukcyjnych, artystycznych, czytelniczych,
eksperymentalnych, obserwacji przyrodniczych

Wykorzystanie zasobéw Osrodka Rozwoju Edukacii
przygotowanych dla przedszkoli - do planowania

i realizacji dziatan:

- programy hauczania

- poradniki metodyczne

- interdyscyplinarne projekty edukacyjne

- narzedzia do pomiaru

https://ore.edu.pl/2025/05/zestawy-narzedzi-

edukacyjnych-jako-odpowiedz-na-5-i-8-kierunek-polityki-

oswiatowej-panstwa-na-rok-szkolny-2025-2026/
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