Data Sniadanie Zupa Il danie Podwieczorek

09.02.2026 | Ptatki kukurydziane na Porowa z Befsztyk Butka $niadaniowa40g z
mleku200ml, pieczywo makaronem wieprzowy60g z mastembg ,twarozek
mieszane 250ml duszong cebulkg20g, | wiasny20g ,kietki10g

:biate/sojowed0g z
mastem5g , szynka w
siatce15g ,dzem10g,
papryka20g
,kalarepa20g, herbata z
cytryng150ml
Banan60g

ziemniaki150g,
suréwka z kapusty
pekinskiej60g,
kompot 150ml

,jabtko60g , mleko/herbata

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

10.02.2026 | Mieko do picia Krem Piersi z indyka60g Galaretka wisniowo-
150ml,pieczywo marchewkowy | pieczone , zurawinowa150ml, wiasna,
mieszane ;biate z grzankami ziemniak150gi herbatniki pettitki 30g,
/pytlowe40g z 200ml [fasolka herbata150mi
mastembg , szynka z szparagowa60g
kotta15g ,serek gotowana z mastem
almette10g ,satata lodowa60g z
,szczypiorek10g, vinegretem
ogorek20g , herbata z ,kompot150mi
cytryng150ml, mus
kubus

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

11.02.2026 | Kawa zbozowa Zupaz Makaron120g z Paluch mini40g z
inka150m na mleku fasolowa na serem biatym 60g i mastem5g, kurczak
,pieczywo mieszane kietbasie sosem gotowany15g
;biate/7 zb6z40g z 250ml truskawkowym40g, ,rzodkiewka10g ,
mastem5g ,szynka kompot150ml roszponka10g, banan40g
delikatesowa ,bawarka/herbata150ml
wedzona15g ,mi6d10g ,
pomidorki
koktajlowe20g,
kalarepa20g, herbata z
cytryng150ml
gruszka60g

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

12.02.2026 | Kakao na mleku150ml, Jarzynowa ze | Gulasz Butka specjalna40g z
pieczywo mieszane Smietang wieprzowy80g, kasza | mastem5g, szynka
:biate/stonecznikowe40g | 250ml gryczana150g, dziadka15g, pomidor20g,
z mastem5g ,salami15g buraczki60g paczek mleko
, papryka20g, zasmazane, suréwka | /herbata150ml
rukola10g, herbata z z ogorka
cytryng150ml jabtko60g kiszonego60g,

kompot150ml

alergeny: 1-gluten, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

13.02.2026 | Owsianka na mleku Ogorkowa Filet z ryby Maslanka owocowa150ml,
200ml, butka 250ml panierowany60g, wafle ryzowe20g,

kajzerka40g z
mastemb5g, poledwica
sopocka15g, powidta

ziemniaki150g,
bukiet jarzyn60g z
mastem, suréwka z

sliwkowe10g, biatej rzodkwi60g,
kalarepa20g, satata10g kompot150ml
,herbata z cytryng150ml,

mandarynka60g

herbata150ml

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 4-ryba




