Data Sniadanie Zupa Il danie Podwieczorek

09.11.2026 | Mleko do picia150ml, Fasolowa Potrawka z Chleb 7 zb6z40g z
pieczywo mieszane 250ml| kurczaka120g, mastemb5g, szynka
:biate/stonecznikowe40g ryz150g, fasolka dziadka15g, rukola10g,
z mastembg, poledwica szparagowa60g zétta | pomidor20g, banan60g,
sopocka15g, powidta gotowana z herbata150mi
sliwkowe10g, mastem2g, kompot
papryka20g, ogorek owocowy 150ml
zielony20g, herbata z
cytryng150ml, jabtko60g

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

10.11.2026 | Lane kluski na Rosot z Spagetti Kisiel owocowy
mleku200ml, pieczywo makaronem z petnoziarniste, po wiasny150ml, herbatniki
mieszane ;biate pieczonych meksykansku (wege) | petittki30g, herbata150ml
/razowe40g z warzyw kompot owocowy
mastem5g, szynka 250ml 150ml

delikatesowa
wedzona15g, ser
Zz0ity15g,
rzodkiewka10g,
szczypiorek10g, herbata
z cytryng150ml,
winogrona60g

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

12.11.2026

Kawa zbozowa na
mleku150ml, pieczywo
mieszane:
biate/sojowe40g z
mastembg, parowka40g,
ser z6ity15g,
ketchup10g,
papryka20g, herbata z
cytryng150ml, arbuz60g

Zacierkowa
250ml

Bitka wieprzowa60g
w sosie cebulowym,
kasza peczak150g,
suréwka z ogorka
kiszonego60g,
kompot owocowy
150ml

Chleb pytlowy40g z
mastembg, twarozek
wiasny20g, kietki10g,
rzodkiewka10g, jablko60g ,
mleko/herbata150ml

alergeny: 1-gluten, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

13.11.2026

Ptatki ryzowe na
mleku200ml, pieczywo
mieszane:
biate\zdrowko40g z
mastemb5g, poledwica z
podlaskiej wedzarni15g,
pomidor20g,
szczypiorek10g, herbata
z cytryng150ml,
gruszka60g

Ogorkowa
250ml

kotlet rybny60g,
groszek zielony60g
gotowany z
mastem2g , surowka
z kapusty
kiszonejj60g,
kompot owocowy
150ml

Legumina150ml z sokiem
malinowym30ml, butka
specjalna40g z mastem>bg,
szynka drobiowa15g,
herbata150ml

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 4-ryba




