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Owsianka na mleku 
200ml, pieczywo 
mieszane 
:białe/sojowe40g  z 
masłem 5g, szynka w 
siatce15g, dżem10g, 
ogórek świeży20g, 
rzodkiewka10g,  
herbata150ml jabłko 60g 
alergeny: mleko, masło, 
pieczywo 

Jarzynowa z 
ziemniakami i 
śmietaną 
250ml 
alergeny: 
seler, 
śmietana 
 

Kotlet pożarski60g, 
ziemniaki150g, 
groszek60g 
gotowany z 
masłem3g, surówka 
z  marchewki60g,  
cykoria10g, kompot , 
kompot truskawkowy 
150ml alergeny: jaja, 
bułka, masło 

Bułka specjalna40g z 
masłem5g, twarożek 
własny25g, papryka20g, 
rukola10g , gruszka60g , 
mleko/herbata 150ml 
alergeny: pieczywo, masło, 
mleko, ser biały 
 

09.12.2025 Mleko do picia 
150ml,pieczywo 
mieszane ;białe 
/pytlowe40g z masłem 
5g, szynka z kotła15g 
,jajko gotowane1/2szt, 
szczypiorek10g, 
pomidor20g , 
herbata150ml, banan 
60g  
alergeny: mleko, masło, 
pieczywo 

Krem 
shrekowy 
200ml 
alergeny: 
seler, 
pieczywo 
 

Wieprzowina 
pieczona60g, 
ziemniaki150g, 
fasolka60g gotowana 
z masłem3g, 
mizeria40g, kompot 
wiśniowy 150ml 
alergeny: masło, 
jogurt 

Galaretka owocowa własna 
150ml ,rogal40g z 
masłem5g, herbata 150ml, 
alergeny rogal, masło 

10.12.2025 Kuleczki czekoladowe 
na mleku200ml 
,pieczywo mieszane 
;białe/7 zbóż40g z 
masłem5g ,szynka 
delikatesowa 
wędzona15g ,powidła 
śliwkowe1-g, 
kalarepka20g, 
roszponka10g, herbata 
150ml, winogrona 60g 
alergeny:  mleko, masło, 
pieczywo 

Zupa z 
soczewicy 
250ml 
alergen: seler 
  

Naleśniki z serem 
150g i musem 
malinowym 30g, 
kompot z czarnej 
porzeczki 150ml 
alergeny: mąka, jaja, 
mleko, ser, masło 

Paluch mini 40g z masłem 
5g, kurczak gotowany 15g 
,rzodkiewka 5g, ogórek 
świeży 20g, mandarynka 
60g,bawarka/herbata 
150ml   
alergeny: pieczywo, mleko, 
masło 

11.12.2025 Mleko do picia150ml, 
pieczywo mieszane 
:białe/słonecznikowe40g  
z masłem5g, schab 
pieczony z 
majerankiem15g, miód 
15g, papryka20g, 
rukola10g, herbata 
banan 60g 
alergeny: mleko, masło, 
pieczywo 
 

Ziemniaczana 
z zieleniną 
250ml 
alergeny: 
seler, makaron  
 

Klopsiki wołowe60g, 
kasza bulgur150g, 
buraczki 
zasmażane60g, 
ogórek kiszony40g, 
kompot 
truskawkowy150ml 
alergeny: mąka, 
masło  

Chleb pytlowy40g z 
masłem5g, ser żółty 25, 
kiełki5g, pomidor20g, 
kakao/herbata150ml , 
jabłko 60g,  
alergeny: pieczywo, masło, 
mleko,  
 

12.12.2025 Kawa inka na mleku 
150ml ,grahamka40g z 
masłem5g ,polędwica 
sopocka15g, serek 
almette10g, ogórek 
świeży20g, marchewka, 
herbata150ml gruszka 
60g 
alergeny: mleko, masło, 
pieczywo 
 

Pomidorowa z 
makaronem 
250ml 
alergeny: 
seler, 
makaron, 
śmietana 

Filet z ryby 
smażony60g, 
ziemniaki150g, 
kalafior60g gotowany 
z masłem3g,  
surówka z selera60g, 
kompot 
wiśniowy150ml 
alergeny: ryba, 
masło 
 

Maślanka owocowa 
własna150l, wafle 
ryżowe30g,  herbata 150ml 
alergen: maślanka  


