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Śniadanie Zupa II danie Podwieczorek 

08.06.2026 
 
 
 
 

Mleko do picia150ml, 
pieczywo mieszane 
:białe/słonecznikowe40g  
z masłem5g, polędwica 
sopocka15g, powidła 
śliwkowe10g, 
papryka20g, ogórek 
zielony20g, herbata z 
cytryną150ml, jabłko60g 

Kalafiorowa 
250ml 

Potrawka z 
kurczaka120g, 
ryż150g, fasolka 
szparagowa60g żółta 
gotowana z 
masłem2g, surówka 
z młodej kapusty60g, 
kompot owocowy 
150ml 

Chleb 7 zbóż40g z 
masłem5g, szynka 
dziadka15g, rukola10g, 
pomidor20g, banan60g, 
bawarka/herbata150ml 
 
 

 

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 

09.06.2026 Lane kluski na 
mleku200ml, pieczywo 
mieszane ;białe 
/razowe40g z 
masłem5g, szynka 
delikatesowa 
wędzona15g, ser 
żółty15g, 
rzodkiewka10g, 
szczypiorek10g, herbata 
z cytryną150ml, 
truskawki60g 

Krem z 
marchewki z 
groszkiem 
ptysiowym 
200ml 

Befsztyk 
wieprzowy60g z 
duszoną cebulką, 
ziemniaki150g, 
surówka z kapusty 
pekińskiej60g ,  
kompot owocowy 
150ml 

Kisiel owocowy 
własny150ml, herbatniki 
petittki30g, herbata150ml 

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 
 

10.06.2026 Owsianka na 
mleku200m,pieczywo 
mieszane: 
białe/gryczane40g z 
masłem5g szynka z 
wierzejek15g, dżem10g, 
rzodkiewka10g, sałata 
rzymska10g, herbata z 
cytryną150ml, kubuś 
mus jabłko-banan 

Botwinka 
250ml 
 
 
 
 

 

Naleśniki z serem 
białym 150g i musem 
malinowym40g ,  
kompot owocowy 
150ml   

Bułka kukurydziana40g z 
masłem5g, szynka 
pieczona z indyka15g, 
ogórek świeży20g, 
roszponka10g, jabłko60g, 
mleko/herbata150ml 

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 
 

11.06.2026 Kawa zbożowa na 
mleku150ml, pieczywo 
mieszane: 
białe/sojowe40g z 
masłem5g, parówka40g, 
ser żółty15g, 
ketchup10g, 
papryka20g, herbata z 
cytryną150ml, gruszka 

Zacierkowa 
250ml 

Bitka wieprzowa60g 
w sosie cebulowym,  
kasza pęczak150g, 
surówka z ogórka 
kiszonego60g,  
kompot owocowy 
150ml 

Chleb pytlowy40g z 
masłem5g, twarożek 
własny20g, kiełki10g, 
rzodkiewka10g, 
mandarynka60g , 
mleko/herbata150ml   

alergeny: 1-gluten,  6-soja, 7-mleko, 9-seler 
 

12.06.2026 Płatki ryżowe na 
mleku200ml, pieczywo 
mieszane: 
białe\zdrówko40g z 
masłem5g, polędwica z 
podlaskiej wędzarni15g, 
pomidor20g, 
szczypiorek10g, herbata 
z cytryną150ml, 
banan60g 
 
 

Ogórkowa 
250ml 

Kotlet rybny0g, 
groszek zielony60g  
gotowany z 
masłem2g , surówka 
z kapusty białej60g,   
kompot owocowy 
150ml 

Legumina150ml z sokiem 
malinowym30ml, bułka 
specjalna40g z masłem5g, 
szynka drobiowa15g,  
herbata150ml 

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler, 4-ryba 
 


