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Śniadanie Zupa II danie Podwieczorek 

07.01.2026 
 
 
 
 

Kuleczki czekoladowe 
na mleku 200ml, 
pieczywo mieszane: 
białe/pytlowe40g z 
masłem5g, szynka 
delikatesowa 
wędzona15g,  dżem10g, 
pomidor20g, ogórek 
świeży20g, 
herbata150ml, 
pomarańcza60g 
alergeny: mleko, masło, 
pieczywo 
 

Zupa z 
grochowa na 
kiełbasie 
250ml 
alergeny: 
seler,  
 

Filet panierowany60g 
z piersi kurczaka, 
ziemniaki150g, 
bukiet warzyw60g 
gotowanych z 
masłem, sałata 50g z 
jogurtem , kompot 
truskawkowy 150ml 
alergeny: jaja, bułka, 
masło, jogurt 

Chleb 7zbóz40g z 
masłem5g, polędwica z 
podlaskiej wędzarni15g, 
szczypiorek10g, papryka20g, 
kiwi 1/2szt, 
bawarka/herbata150ml 
alergeny: pieczywo, masło, 
mleko,  
 

08.01.2026 Lane kluski 200ml na 
mleku, bułeczka  
grahamka40g, szynka 
dziadka15g, jajko 
gotowane 1/2szt, 
rzodkiewka10g, 
kalarepa20g, 
herbata150ml, gruszka 
60g alergeny: mleko, 
masło, pieczywo 
 

Krem z dyni z 
grzankami 
200ml 
alergeny: 
seler, 
pieczywo 
 

Bitki wieprzowe60g, 
kasza 
jęczmienna150g, 
buraczki 
zasmażane60g, 
surówka z ogórka 
kiszonego60g, 
kompot wiśniowy 
150ml 
alergeny: masło, 
mąka 

Kisiel  owocowy 
własny150ml, ciasteczka 
pettitki 30g, herbata/mleko , , 
alergeny mleko, ciasteczka 

09.01.2026 Kakao na mleku 150ml, 
pieczywo mieszane: 
białe/gryczane40g z 
masłem5g, szynka 
gotowana15g, powidła 
śliwkowe10g, 
pomidor20g, rukola10g 
,herbata150ml, jabłko 
60g 
alergeny:  mleko, masło, 
pieczywo 
 

Pomidorowa z 
makaronem 
250ml 
alergeny: 
seler, 
makaron, 
śmietana 
  

Schab pieczony60g, 
ziemniaki150g, 
fasolka 
szparagowa60g 
gotowana z 
masłem2g,  surówka 
z  czerwonej 
kapusty60g, kompot 
z czarnej porzeczki 
150ml 
alergeny: masło 

Chleb sojowy40g z 
masłem5g, ser żółty20g, 
marchewka do 
chrupania20g, 
rzodkiewka10g, banan60g, 
mleko/herbata 150ml  
alergeny: pieczywo, mleko, 
masło, ser żółty 


