
 

Data 
 

Śniadanie Zupa II danie Podwieczorek 

04.05. 
2026 
 
 
 
 

Płatki kukurydziane na 
mleku200, pieczywo 
mieszane 
:białe/sojowe40g  z 
masłem5g , szynka w 
siatce15g, powidła 
śliwkowe10g, 
papryka20g, 
kalarepka20g, herbata z 
cytryną150ml, 
mandarynka 60g 

Ogórkowa z 
ziemniakami i 
śmietaną 
250ml  
 

Makaron spaghetti 
120g z sosem 
mięsnym60g 
,surówka z kapusty 
pekińskiej 60g, 
kompot z czarnej 
porzeczki 150ml  

Bułka żytnia40g z 
masłem5g, twarożek  
własny20g z 
rzodkiewką10g, 
szczypiorek10g, herbata 
150ml, winogrona60g , 
mleko/herbata 

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 

05.05. 
2026 

Mleko do picia150ml 
,pieczywo mieszane ;białe 
/pytlowe40g z masłem5g, 
szynka z kotła15g ,ser 
żółty10g,  pomidor20g, 
ogórek kiszony20g,  
herbata z cytryną150ml, 
jabłko 

Krem z 
marchewki 
200ml 
 

Kotlet z piersi indyka 
panierowany60g, 
ziemniaki150g 
,marchewka60g 
gotowana z 
masłem2g, 
mizeria40g, kompot 
wiśniowy 150ml 
 

Placek drożdżowy40g kisiel 
150ml, herbata150ml 

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 
 

06.05. 
2026 

Kasza manna na 
mleku200ml ,pieczywo 
mieszane ;białe/7 
zbóż40g z masłem5g 
,szynka delikatesowa 
wędzona15g, serek 
almette10g, ogórek 
kiszony20g, papryka20g, 
herbata z cytryną150ml, 
winogrona60g 

Grochowa na 
kiełbasie 
250ml 
 

Kluski leniwe120g z 
bułką tarta i masłem, 
jabłko60g prażone z 
cynamonem, słupki 
marchewki30g,  
kompot z czarnej 
porzeczki 150ml 
 

Paluch mini40g z 
masłem5g, kurczak 
gotowany15g 
,rzodkiewka10g ,rukola10g, 
banan60g 
,bawarka/herbata 150ml   

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 
 

07.05. 
2026 

Kakao na mleku150ml, 
pieczywo mieszane 
:białe/słonecznikowe40g  
z masłem5g, schab 
pieczony z 
majerankiem15g ,ser 
żółty10g, ogórek 
świeży20g, roszponka0g, 
herbata z  cytryną150ml, 
mandarynka60g 

Ziemniaczana 
z zieleniną  
250ml  
 

Bitka wieprzowa60g, 
kasza 
jęczmienna150g , 
brukselka 
gotowana60g, 
ogórek kiszony60g, 
kompot 
truskawkowy150ml 

Bułka kajzerka40g  z 
masłem5g, szynka z 
indyka15g ,sałata 
rzymska10g, pomidor20g, 
kiwi60g, 
mleko/herbata150ml  

alergeny: 1-gluten,  6-soja, 7-mleko, 9-seler 
 

08.05. 
2026 

Kawa inka na mleku150ml 
,pieczywo mieszane ;białe 
/razowy40g z masłem5g 
,polędwica sopocka15g,   
papryka20g ,słupki 
marchewki20g, herbata z 
cytryną150ml sałatka 
owocowa 60g 

Krupnik z 
kaszy jaglanej   
250 ml  

Łosoś z pieca60g, 
ziemniaki150g, 
surówka z kapusty 
kiszonej, kompot z 
czarnej porzeczki 
150ml 
 
 

Budyń czekoladowy 
własny150ml, pieczywo 
białe, salami, banan60g, 
herbata150ml 

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 6-soja, 7-mleko, 9-seler  
 


