Data Sniadanie Zupa Il danie Podwieczorek

25.05.2026 | mleko do picia150ml, Kapusniak potrawka z Chleb 7z6z40g z
pieczywo mieszane 250ml indyka120g, kasza mastemb5g, szynka z
biate/sojowy40g z bulgur150g, suréwka | podlaskiej wedzarki20g,
mastem5g, szynka z z selera80g, papryka20g, winogrona
wierzejek20g, ogorek kompot150ml 60g, herbata150ml
zielony20g, rukola10g,
herbata z cytryng150ml,
jabtko60g

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

26.05.2026 | kasza jaglana na Pomidorowa z | pieczone pateczki z butka specjalna40g z
mleku200ml, pieczywo makaronem kurczaka120g, mastem5g, szynka z
mieszane 250ml ziemniaki150g, indyka20g, rzodkiewka10g,
biate/pytlowy40g z mizeria80g, mandarynka 60g,
mastem5g, szynka kompot150mi herbata150ml
dziadka20g, serek
almette10g, ogorek
kiszony20g, kietki10g,
herbata z cytryng150ml,
gruszka60g

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

27.05.2026 | kawa inka na Barszcz bialy kotlet jajeczny60g, Legumina150ml z sokiem
mleku150ml, buteczka 250ml ziemniaki150g, malinowym30g, banan60g,
Sniadaniowa40g z ogorek kiszony80g, herbata150ml
mastembg, parowka, kompot150mi
ketchup, pomidor20g,
herbata z cytryng150ml,
kubus sok marchew -
jabtko

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

28.05.2026 | kulki czekoladowe na szczawiowa z | Befsztyk z cebulkg butka kukurydziana40g z
mleku200ml, jajkiem 250ml | 80g, kasza mastem5g, salami20g,
grahamka40g, szynka gryczana150g, papryka20g,kiwi60g,
babci20g, ser z6ity15g, buraczki80g, herbata150mi
rzodkiewka10g, satata kompot150ml
rzymska, herbata z
cytryng150ml,
pomarancza60g

alergeny: 1-gluten, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

29.05.2026 | kakao do picia150ml, krem z biatych | Paluszki rybne60g, butka kajzerka40g z

pieczywo mieszane:
biate/gryczane40g z
mastem5g, szynka w
siatce20g, miod
naturalny10g,
pomidor20g,
szczypiorek10g, herbata
z cytryng150ml,
banan60g

warzyw 200ml

ziemniaki150g,
suréwka z ogorka
kiszonego80g,
kompot150mi

mastem5g, ser ztéty20g,
dzem10g, herbata150ml,
soczek multiwitamina

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 6-soja, 7-mleko, 9-seler




