Data Sniadanie Zupa Il danie Podwieczorek

22.09.2025 | Mleko do picia 150ml, Krupnik z Kotlet pozarski 60g, Chleb stonecznikowy 409 z
pieczywo mieszane: kaszy ziemniaki 150g, mastem 5g,
biate/pytlowy 40g z jeczmiennej bukiet warzyw 60g twarozek wtasny 20g, satata
mastem 5g, szynka w 250ml gotowanych z 59, papryka 20g,
siatce z podlaskiej Alergeny: mastem 2g, ogérek jabtko 60g, mleko/herbata
wedzarni 15g, miod seler, kiszony 60g, kompot | Alergeny: pieczywo, masto,
naturalny 2g, wisniowy 150ml mleko,
rzodkiewka 5g, ogdrek Alergeny: jaja, butka, | ser biaty
Swiezy 20g, masto
herbata150ml
Arbuz 60g
alergeny: mleko, masto,
pieczywo

23.09.2025 | Ptatki czekoladowe na Zupa krem z Poledwiczki Butka orkiszowa 40g z
mleku 200ml, pieczywo | burakéw z wieprzowe — mastem 5g,
mieszane: biate/razowy | grzankami pieczone 60g, szynka z wierzejek 15g,
40g z mastem 5g, 200ml ziemniaki 150g, rukola 2g,
poledwica sopocka 15g, | Alergeny: fasolka szparagowa ogorek swiezy 20g, banan
jajko gotowane 1/2szt, seler, 60g gotowana z 60g,
pomidor 20g, pieczywo mastem 2g, suréwka | bawarka/ herbata 150ml
szczypiorek 5g, herbata z kapusty pekinskiej | Alergeny mleko, masto
150ml 60g, kompot
Alergeny: mleko, masto, truskawkowy 150ml
pieczywo Alergeny: masto

24.09.2025 | Kakao na mleku 150ml, | Zupa z Kluski leniwe 160g z | Smoothie owocowe 150ml,
pieczywo mieszane soczewicy butkg tarta 5g i wafle ryzowe 20g,
;biate/7 zb6z 40g z 250ml mastem 2g, surbwka | herbata 150ml
mastem 5g, szynka Alergeny: seler | z marchewki z Alergeny: pieczywo, mleko,
delikatesowa wedzona jabtkiem 60g, masto
159, serek almette 2g, kompot z czarnej
kalarepka 20g, porzeczki 150mi
roszponka 2g, herbata Alergeny: maka, jaja,
150ml mleko, ser, masto
Alergeny: mleko, masto,
pieczywo

25.09.2025 | Owsianka na mleku Ziemniaczana | Klopsiki wotowe 60g, | Paluch mini 40g z mastem
200ml, butka z zielening kasza bulgur 150g, 5g, ser z06tty 25q,
Sniadaniowa 40g z Alergeny: buraczki zasmazane | rzodkiewka 5g, szczypiorek
mastem 5g, szynka seler, 60g, safata zielona 2g, banan 60g, kawa
gotowana 15g, ogorek ze Smietang 40g, inka/herbata 150mi
swiezy 20g, pomidor kompot truskawkowy | Alergeny: pieczywo, masto,
20g, herbata 150ml 150ml mleko, ser zotty
Alergeny: mleko, masto, Alergeny maka, jaja,
pieczywo masto

26.09.2025 | Mleko do picia 150ml, Pomidorowa z | Filet z ryby Paluch mini 40g z mastem
pieczywo mieszane: makaronem panierowany 60g, 54, ser z06tty 25¢,
biate/zdrowko 40g z 250ml ziemniaki rzodkiewka 5g, szczypiorek
mastem 5g, poledwica Alergeny: 150g,suréwka 2g, banan 60g, kawa
krucha 15g, dzem 2g, seler, colestaw 80g, inka/herbata 150ml
papryka 20g, kiefki makaron, kompot wisniowy Alergeny: pieczywo, masto,
stonecznika 2g, herbata | $mietana 150ml mleko, ser zotty

150ml
Alergeny: mleko, masto,
pieczywo

Alergeny: jaja, butka
tarta




