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Mleko do picia 150ml, 
pieczywo mieszane: 
białe/pytlowy 40g z 
masłem 5g, szynka w 
siatce z podlaskiej 
wędzarni 15g, miód 
naturalny 2g, 
rzodkiewka 5g, ogórek 
świeży 20g, 
herbata150ml 
Arbuz 60g 
alergeny: mleko, masło, 
pieczywo 
 

Krupnik z 
kaszy 
jęczmiennej 
250ml 
Alergeny: 
seler,  
 

Kotlet pożarski 60g, 
ziemniaki 150g, 
bukiet warzyw 60g 
gotowanych z 
masłem 2g, ogórek 
kiszony 60g,  kompot 
wiśniowy 150ml 
Alergeny: jaja, bułka, 
masło 

Chleb słonecznikowy 40g z 
masłem 5g,  
twarożek własny 20g, sałata 
5g, papryka 20g, 
 jabłko 60g, mleko/herbata  
Alergeny: pieczywo, masło, 
mleko, 
ser biały 
 

23.09.2025 Płatki czekoladowe na 
mleku 200ml, pieczywo 
mieszane: białe/razowy 
40g z masłem 5g, 
polędwica sopocka 15g, 
jajko gotowane 1/2szt, 
pomidor 20g, 
szczypiorek 5g, herbata 
150ml 
Alergeny: mleko, masło, 
pieczywo 
 

Zupa krem z 
buraków z 
grzankami 
200ml 
Alergeny: 
seler, 
pieczywo 
 

Polędwiczki 
wieprzowe – 
pieczone 60g, 
ziemniaki 150g, 
fasolka szparagowa 
60g gotowana z 
masłem 2g, surówka 
z  kapusty pekińskiej 
60g, kompot 
truskawkowy 150ml 
Alergeny: masło 

Bułka orkiszowa 40g z 
masłem 5g,  
szynka z wierzejek 15g, 
rukola 2g,  
ogórek świeży 20g, banan 
60g,  
bawarka/ herbata 150ml  
Alergeny mleko, masło 

24.09.2025 Kakao  na mleku 150ml, 
pieczywo mieszane 
;białe/7 zbóż 40g z 
masłem 5g, szynka 
delikatesowa wędzona 
15g, serek almette 2g, 
kalarepka 20g, 
roszponka 2g, herbata 
150ml 
Alergeny:  mleko, masło, 
pieczywo 
 

Zupa z 
soczewicy 
250ml 
Alergeny: seler 
  

Kluski leniwe 160g z 
bułką tarta 5g i 
masłem 2g, surówka 
z marchewki z 
jabłkiem 60g,  
kompot z czarnej 
porzeczki 150ml 
Alergeny: mąka, jaja, 
mleko, ser, masło 

Smoothie owocowe 150ml, 
wafle ryżowe 20g, 
 herbata 150ml 
Alergeny: pieczywo, mleko, 
masło 

25.09.2025 Owsianka na  mleku 
200ml, bułka 
śniadaniowa 40g z 
masłem 5g, szynka 
gotowana 15g, ogórek 
świeży 20g, pomidor 
20g, herbata 150ml  
Alergeny:  mleko, masło, 
pieczywo 
 

Ziemniaczana 
z zieleniną 
Alergeny: 
seler,  
 

Klopsiki wołowe 60g, 
kasza bulgur 150g, 
buraczki zasmażane 
60g, sałata zielona 
ze śmietaną 40g, 
kompot truskawkowy 
150ml 
Alergeny mąka, jaja, 
masło  

Paluch mini 40g z masłem 
5g, ser żółty 25g,  
rzodkiewka 5g, szczypiorek 
2g, banan 60g, kawa 
inka/herbata 150ml 
Alergeny: pieczywo, masło, 
mleko, ser żółty 
 

26.09.2025 Mleko do picia 150ml, 
pieczywo mieszane: 
białe/zdrówko 40g z 
masłem 5g, polędwica 
krucha 15g, dżem 2g, 
papryka 20g, kiełki 
słonecznika 2g, herbata 
150ml 
Alergeny: mleko, masło, 
pieczywo 
 

Pomidorowa z 
makaronem 
250ml 
Alergeny: 
seler, 
makaron, 
śmietana 

Filet z ryby 
panierowany 60g, 
ziemniaki 
150g,surówka 
colesław 80g, 
kompot wiśniowy 
150ml 
Alergeny: jaja, bułka 
tarta 
 

Paluch mini 40g z masłem 
5g, ser żółty 25g,  
rzodkiewka 5g, szczypiorek 
2g, banan 60g, kawa 
inka/herbata 150ml 
Alergeny: pieczywo, masło, 
mleko, ser żółty 
 


