SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

PODWIECZOREK

19.05.
2025

Ptatki kukurydziane na mleku 200ml, pieczywo
mieszane :biate/zdrowko 40g, masto 5g,
kielbasa krakowska parzona 15g, ser zolty 15g,
kalarepa 20g, papryka 20g, herbata 150ml

Zupa ogorkowa z ryzem
250ml

Kotlet schabowy 80g, ziemniaki
mtode 150g z koperkiem 5g,
bukiet warzyw gotwany z
maslem 60g, mizeria 100g,
kompot 150ml

Paluch mini 40g z mastem 5g,szynka
dziadka 15g, pomidor 20g,rukola
20g, jabtko 60g,
mleko150ml/herbata 150ml

Il owoc-gruszka 60g

pl kukurydziane, mleko, baltonowski, zdrowko masto, ser z6tty,
kielbasa, kalarepa, papryka, herbata

marchewka, por, seler,
pietruszka,ryz , ogoki kiszone,
kurczak, $mietana

schab b/k, jajka, bulka tarta, ziemniaki, bukiet
warzyw, ogorki, jogurt, koperek

paluch, maslo, szynka, pomidor, rukola, jablko, mleko
/herbata

20.05.
2025

Kawa zbozowa na mleku 150ml, pieczywo
mieszane :biate/sojowy 40 z mastem 5g,
szynka delikatesowa wedzona 15g, miod

naturalny 5g, ogérek kiszony 20g, szczypiorek
So herhata 150ml

Krem z marchewki z
grzankami 200g

Piers z kurczaka 60g - pieczona,

ziemniaki mtode 150g, suréwka

z mtodej kapusty 100g, kompot
150ml

Chleb razowy 40g z mastem 5g,
poledwica po staremu kopcona
15g, rzodkiewka 10g, kietki 5g, kiwi
1/2szt, mleko/herbata 150ml

I owoc- banan 60g

kawa zbozowa, mleko, chleb baltonowski i sojowy, masto, szynka,
miod, ogérek, szczypiorek, herbata

marchewka, por, seler, pietruszka,
ziemniaki, butka

kurczak, ziemniaki, kapusta, olej, koperek, jablko

Chleb razowy,masto, poledwica, kielki, rzodkiewka
kiwi ,mleko/ herbata

21.05.
2025

Mleko do picia 150ml, pieczywo mieszane

:biate/7zbbz 40 z mastem 5g, kurczak
gotowany 15g, dzem 5g, pomidor 20g, ogérek
Swiezy 20g, herbata 150ml

Zupa grochowa na
kietbasie 250ml

Kluski leniwe 160g z mastem i
butka tarta, jabtko prazone z
cynamonem i rodzynkami 60g,
kompot 150ml

Butka zytnia 40g z mastem 5g,

poledwica w siatce 15g,
szczypioreka 5g, papryka 20g,
pomarancza 60g, bawarka /herbata
150ml

Il owoc- truskawki 60g

mleko, chleb baltonowski i 7zbdz, masto, kurczak gotowany, dzem,
ogoérek, pomidor, herbata

marchewka, por, seler, pietruszka,
ziemniaki, groch, cebula, kietbasa

maka, mleko, olej, ser biaty, jaja,jabtko kompot

butka zytnia , masto, poledwica, szczypiorek, papryka,
pomararicza, herbata, mleko

22.05.

Kasza manna na mleku 150ml, pieczywo
mieszane :biate/slonecznikowe 40g z mastem
5g, szynka gotowana 15g, jajko 1/2szt,

rzodkiewka 20g, marchewka do chrupania 20g,
herhata 150ml

Ziemniaczna z zielenina
250ml

Bitka wotowa, kasza gryczana,
suréwka wiosenna, kompot

Herbatniki z serkiem waniliowym
wtasnym, mleko/herbatal50mi

2025

Il owoc- winogrona 60g

marchewka, por, seler, pietruszka,

kasza manna, mleko, baltownowski i stonecznikowy , masto, szynka
jajko, rzodkiewka, marchewka, herbata

cebula, kurczak, ziemniaki, natka
pietruszki

wotowe, kasza, salata, rzodkiewka, ogérek,
szczypiorek, jogurt

herbatniki, ser biaty, mleko, herbata

23.05.
2025

Kakao na mleku 150ml, pieczywo mieszane

:biate/pytlowe 40g z mastem 5g, szynka z kotla

15g, powidta sliwkowe 5g, ogdrek Swiezy,
pomidor 20g, herbata 150ml

Botwinka ze Smietng
250ml

Stripsy rybne 70g, mtode
ziemniaki 150, fasloka
szparagowa 60g gotowana z
maslem 2g, ogérek malosolny
60g, kompot 150ml

Budyn czekoladowy wtasny 150ml,
placek drozdzowy 40g, /herbata
150ml

Il owoc- jabtko 60g

kakao, mleko, chleb baltonowski i pytlowy, masto, szynka, powidta,
ogoérek, pomidor, herbata

marchewka, por, seler, pietruszka,
ziemniaki, botwinka, smietana

ryba, jajka, maka, butka tarta, ziemniaki, olej,
fasolka, ogorek, maslo, kompot

mleko, kakao, maka przenna, maka ziemniaczana,
placek




