Data Sniadanie Zupa Il danie Podwieczorek

16.11.2026 | Mleko150ml, pieczywo Szczawiowa z | Kurczak patki z pieca | Chleb 7 zb6240g z
mieszane jajkiem 250ml | 80, ryz150g,satgta ze | mastembg, szynka
:biate/stonecznikowe40g Smietang 60g, delikatesowa wedzona15g,
z mastembg, salami15g, kompot 150ml kietki10g, pomidor20g,
powidta Sliwkowe10g, banan60g, herbata150ml
papryka20g,
roszponka10g, herbata
z cytryng150ml,
mandarynka 60g

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

17.11.2026 | Ptatki czekoladowe na Krem dyni z Ciecierzyca w Rogal40g z mastem5g,
mleku 200ml,pieczywo groszkiem curry70g, ryz150g, powidta Sliwkowe10g,
mieszane ;biate ptysiowym suréwka z kapusty arbuz, 60g, herbata/50ml
/razowe40g z 200ml pekinskiej, kompot

mastem5g, szynka
dziadka15g,
rzodkiewka10g, ogorek
swiezy 20g herbata z
cytryng150ml, jabtko60g

150ml

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

18.11.2026

Owsianka na
mleku200ml ,pieczywo
mieszane:
biate/sojowe40g z
mastem5g, schab
pieczony z
majerankiem15g,
dzem10g, rukola10g,
satata rzymska10g,
herbata z cytryng150ml,
banan60g

Rosét z
makaronem
250ml

Kluski leniwe 120g,
buteczka tarta,
surowka z
marchewki z
jabtkiem,
kompot150ml

Zytnia Butka z40g z
mastembg, szynka w
siatce15g, ogorek
kiszony20g, winogrona60g,
herbata150ml

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

19.11.2026

| Kawa zbozowa na
mleku150ml, pieczywo
mieszane:
biate/gryczane40g z
mastem5g, szynka z
wierzejek15g almette,
pomidor20g ze
szczypiorkiem10g,
herbata z cytryng150ml,
jabtko60g

Zurek z 250ml

Pulpety wieprzowe
80g, kasza
peczak150g,
buraczki
zasmazane60g,
kompot 150mi

Butka orkiszowa40g z
mastem5g, ser z6ity20g,
ogorek swiezy20g,
rukola10g, gruszka60g,
herbata150ml

alergeny: 1-gluten, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

20.11.2026

Mleko do picia150ml,
pieczywo mieszane:
biate\zdrowko40g z
mastem5g, poledwica z
podlaskiej wedzarni15g,
midd naturalny10g,
ogorek zielony20g,
herbata z cytryng150ml,

arbuz 60g

Zupa z
soczewicy
250ml

tosos z pieca 70g,
ziemniaki150g,
suréwka z kapusty
kiszonej60g, kompot
150ml

Racuchy drozdzowe z
owocami 60gi,
herbata150ml

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 6-soja, 7-mleko, 9-seler




