SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

PODWIECZOREK

12.05.

2025

Owsianka na mleku 150ml, buteczka grahamka
40g, masto 5g, salami 15g, jajko gotowane 1/2
szt., szczypiorek 10g, pomidor 20g, herbata
150ml

Barszcz czerwony
zabielany 250ml

Poledwiczki wieprzowe
pieczone 60g, ryz 150g, surdwka
z mtodej kapusty z koperkiem
100g, kompot 150g

Chleb baltonowski 40g z mastem
5g,poledwica sopocka 15g, satata
rzymska 10g,papryka 20g,
winogrona 60g,
mleko150ml/herbata 150ml

Il owoc-truskawka 60g

pl owsiane,mleko,grahamka masto, salami, jajko,szczypiorek,
pomidor, herbata

marchewka, por, seler, pietruszka,
ziemniaki, buraki, $mietana

poledwiczki wieprzowe, olej, ziemniaki,kapusta,
koperek, kompot

baltonowski, poledwica, satata rzymska, papryka,
mleko/herbata

13.05.

2025

Kawa zbozowa na mleku 150ml, pieczywo
mieszane :biate/stonecznikowe 40 z mastem
5g, szynka z wierzejek 15g, dzem 5g, ogdrek

kiszony 20g, kalarepa 20g, herbata 150ml

Krem z biatych warzyw
z grzankami 200 ml

Kotlet pozarski 60g, ziemniaki
miode 150g, groszek gotwany
60g z mastem 2g, suréwka z
marchewki 100g, kompot 150ml

Kisiel wisniowo - zurawinowy
wtasny 150ml, rogal 40g, herbata
150ml

Il owoc- jabtko 60g

kawa inka, mleko, chleb baltonowski i stonecznikowy, masto, szynka
z wierzejek, dzem, ogoérek, kalarepa, herbata

marchewka, por, seler, pietruszka,
ziemniaki,kalafior,cebula, butka

udo z indyka, piers z kurczaka, jajko, butka tarta
ziemniaki, groszek, masto, marchew , kompot

mrozone wisnie, Zurawina, maka ziemniaczana,
rogal, herbata

14.05.

2025

Kuleczki czekoladowe na mleku 200ml,
pieczywo mieszane :biate/razowy 40 z
mastem 5g , kietbasa zywiecka podsuszana
15g, pomidor 20g, kietki 10g, herbata 150ml

Zupa z soczewicy
czerwonej 250ml

Nalesniki z serem biatym 180g i
musem malinowym 100ml,
kompot 150ml

Butka orkiszowa 40g z mastem
5g,kurczak gotowany 15g,
szczypiorek 10g, papryka 20g,
banan 60g, bawarka /herbata
150ml

Il owoc- truskawka 60g

ptatki czekoladowe, mleko, chleb baltonowski i razowe,
masto, kielbasa, kietki, pomidor, herbata

marchewka, por, seler, pietruszka,
ziemniaki, soczewica, cebula,
kietbasa

maka, mleko, olej, ser bialy, jajka, mrozone
maliny, kompot

butka orkiszowa , masto, kurczak, szczypiorek,
papryka, herbata, mleko

15.05.

2025

Lane kluski na mleku 200ml, pieczywo
mieszane :biate/7zb6z 40g z mastem 5g,
szynka dziadka 15g, powidta sliwkowe 5g,
rzodkiewka 20g, marchewka do chrupania

20g, herbata 150ml

Rosét z makaronem
250ml

Farsz miesny z jarzynami 60g,
ziemniaki mtode 150g, suréwka
z ogorka matosolnego 100g,
kompot 150ml

Chleb sojowy 40g z mastem 5g, ser
26tty 20g, rukola 10g, kalarepa 20g,
winogrona 60g, herbata 150ml|




I owoc- kiwi 60g

marchewka, por, seler, pietruszka,

bul K " " i iaki frek tosol Chleb sojowy,masto, ser 26tty, rukola, kalarepa,
mleko,jajko, maka, baltonowski i 7zb6z , masto, szynka dziadka, cebula, makaron, prega wolowa, wolowe, ziemniaki, ogoreka maiosoiny herbata
. . kurczak
powidta, rzodkiewka, marchewka, herbata

Kakao na mleku 150ml, pieczywo mieszane

) ) . Kotlet z fileta ryby 80g, Maslanka owocowa z nasionami
:biate/gryczane 40g z mastem 5g, poledwica Krupnik z kaszy ) . ] )

., i L. . . . ziemniaki mtode 150g, suréwka | chia 150ml, chatka 40g z mastem
krucha 15g, miéd naturalny 5g, ogérek swiezy | jeczmiennej 250ml i
16.05. i wiosenna 100g kompot 150ml 5g/herbata 150ml
5025 20g, pomidor 20g, herbata 150ml

Il owoc- jabtko 60g

marchewka, por, seler, pietruszka,
kakao, mleko, chleb baltonowski i gryczany, masto, poledwica krucha,] ~ Ziemniaki, kasza jeczmienna,
powidta, ogérek, pomidor, herbata kurczak

filet z miruny i mintaja,jajka, ziemniaki, olej, ; X . .
) . Maslanka, mrozone owoce, nasiona chia, chatka,
bulka tarta, salata, szczypiorek, rzodkiewka,
) masto, herbata
jogurt, kompot







