Data Sniadanie Zupa Il danie Podwieczorek

11.05.2026 | Lane kluski na Zupa Potrawka z kurczaka | Chleb 7 zb6240g z
mleku200ml, pieczywo pomidorowa z | 80g z warzywami, mastem5g, szynka
mieszane makaronem ryz150g, suréwka z delikatesowa wedzona15g,
:biate/stonecznikowe40g | 250ml kapusty pekinskiej kietki10g, pomidor20g,
z mastembg, salami15g, 60g, kompot z banan60g,
powidta Sliwkowe10g, czarnej porzeczkKi bawarka/herbata150mi
papryka20g, 150ml
roszponka10g, herbata
z cytryng150ml, jabtko
60g

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

12.05.2026 | Ptatki czekoladowe na Krem z dyni z Schabowy60g, Rogal40g z mastembg,

mleku 200ml,pieczywo
mieszane ;biate
/razowe40g z
mastem>5g, szynka
dziadka15g,
rzodkiewka10g, herbata
z cytryng150ml, sok
wyciskany
marchewkowo-jabtkowy
150ml

groszkiem
ptysiowym
200ml

ziemniaki150g,
fasolka szparagowa
z6tta60g gotowana z
mastem2g,
mizeria60g, kompot
wisniowy 150ml

powidfa Sliwkowe10g, kiwi,
60g, herbata/mleko150mi

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

13.05.2026

Owsianka na
mleku200ml ,pieczywo
mieszane:
biate/sojowe40g z
mastem5g, schab
pieczony z
majerankiem15g,
dzem10g, rukola10g,
satata rzymska10g,
herbata z cytryng150ml,
banan60g

Rosét z
makaronem
250ml

Nalesnik z serem
bialym150g i musem
truskawkowym40g,
kompot z czarnej
porzeczki 150ml

Butka specjalna40g z
mastembg, szynka w
siatce15g, ogorek
kiszony20g, winogrona60g,
mleko/herbata150ml

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

14.05.2026 | | Kawa zbozowa na Kapusniak z Pulpety wieprzowe Butka orkiszowa40g z
mleku150ml, pieczywo ziemniakami 80g, kasza mastem5g, ser z6ity20g,
mieszane: 250ml peczak150g, ogorek swiezy20g,
biate/gryczane40g z buraczki rukola10g, mandarynka,
mastem5g, szynka z zasmazane60g, mleko/herbata150mi
wierzejek15g, jajko kompot
gotowane1/2szt, truskawkowy150ml
pomidor20g ze
szczypiorkiem10g,
herbata z cytryng150ml,
gruszka60g

alergeny: 1-gluten, 6-soja, 7-mleko, 9-seler

15.05.2026 | Mieko do picia150ml, Zupa z kotlet rybny60g, Racuchy drozdzowe z
pieczywo mieszane: soczewicy ziemniaki150g, owocami 60gi,
biate\zdrowko40g z 250ml suréwka z kapusty mleko/herbata150ml

mastem5g, poledwica z
podlaskiej wedzarni15g,
miod naturalny10g,
ogorek zielony20g,
herbata z cytryng150ml,

pomarancza 60g

kiszonej60g, kompot
wisniowy150ml

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 4-ryba, 6-soja, 7-mleko, 9-seler




