
 

Data 
 

Śniadanie Zupa II danie Podwieczorek 

01.06.2026 
 
wycieczka 

Bułka śniadaniowa40g, 
szynka w siatce20g,  
ser żółty15g, 
rzodkiewka10g, 
kiełki10g, herbata z 
cytryną150m  

Pomidorowa z 
ryżem 
250ml 
 
 
 

Spaghetti bolognese 
180g, kalarepka do 
chrupania 60g, 
kompot150ml 
 
 

Serek waniliowy, soczek do 
picia, woda, banan 60g 
 
 
 
 

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 

02.06.2026 Kawa inka na 
mleku150ml, pieczywo 
mieszane: białe/z 
7zbóż40g z masłem5g,  
jajecznica, szynka 
babci, herbata z 
cytryną150ml, jabłko60g 

Krem z 
zielonego 
groszku 

Kurczak w sosie 
curry80g, ryż150g, 
surówka z kapusty 
pekińskiej80g, 
kompot150ml 

Bułka kajzerka40g z 
masłem5g, szynka z 
kotła20g, pomidor20g, 
galaretka40g, 
herbata150ml 

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 
 

03.06.2026 Płatki owsiane na 
mleku200ml, pieczywo 
mieszane 
białe/pytlowy40g z 
masłem5g, szynka 
dziadka20g,  ser żółty 
15g, ogórek zielony20g, 
rukola10g, herbata z 
cytryną150ml sok z 
jabłka i marchewki 

Zupa z białej 
kapusty 250ml 

Kotlet schabowy60g, 
ziemniaki150g, 
marchewka 
gotowana80g, 
kompot150ml 

Budyń czekoladowy, 
chrupki kukurydziane, 
marchewka do chrupania, 
herbata 

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler 
 

 

05.06.2026 Mleko do picia150ml, 
pieczywo mieszane: 
białe/gryczane40g z 
masłem5g, salami, 
ogórek świeży20g, 
roszponka10g, herbata 
z cytryną150ml 
banan60g 

Zupa z 
soczewicy 
250ml 

Makaron120g z 
serem białym 60g i 
sosem 
truskawkowym40g,  
kompot150ml 

Pieczywo białe z masłem, 
ser żółty 15g, ogórek 
kiszony20g,  herbata 

alergeny: 1-gluten, 3-jajka, 6-soja, 7-mleko, 9-seler,  
 


