data

sniadanie

zupa

Il danie

podwieczorek

28.09.2026

mleko do picia pieczywo

mieszane z mastem
poledwica w siatce

serek almette, ogdrek

zielony, papryka,
Sliwka

Z soczewicy

Kluski leniwe z butkg tartg,
suréwka z marchewki z
jabtkiem,

kompot owocowy

Butka z mastem
szynka drobiowa
pomidor jogurt
owocowy wiasny
z amarantusem
herbata

alergeny: 1-gluten 3-jajka 6-soja 7-mleko 9-seler

29.09.2026

kakao na mleku do picia
pieczywo mieszane z

mastem
szynka babci
safata rzymska
rzodkiewka
herbata

banan

Kapusniak

bitki wieprzowe w sosie
wlasnym kasza bulgur
buraczki na ciepto
kompot owocowy

chleb pytlowy z
mastem

pasta jajeczna
szczypiorek
jabtko

herbata z cytryng

alergeny: 1-gluten 3-jajka 6-soja 7-mleko 9-seler

30.09.2026

ptatki ryzowe na mleku

pieczywo mieszane:
z mastem
poledwica sopocka
ogorek zielony

pomidorki koktajlowe

herbata

sok z marchewki i jabtka

Swiezo wyciskany

Zurek z
jajkiem

Fasolka po bretonsku
(wege) ziemniaczki purée,
suréwka z ogorka

kompot owocowy

legumina z sokiem
truskawowym,
chatka z mastem
herbata z owocéw
lesnych

alergeny: 1-gluten 3-jajka 6-soja 7-mleko 9-seler

01.10.2026

ptatki czekoladowe na

mleku

pieczywo mieszane:
Zz mastem

szynka dziadka,

jajko na twardo pomidor

ze szczypiorkiem
herbata z cytryng
arbuz

Rosot z
makaronem

pier$ z kurczaka z pieca,
ryz, satata lodowa z
pomidorem i sosem
jogurtowym,

kompot owocowy

butka z mastem
szynka krucha
pomidor

ciasteczko zbozowe
herbata owocowa
gruszka

alergeny: 1-gluten 3-jajka 6-soja 7-mleko 9-seler

02.10.2026

kawa inka na mleku do

picia,

pieczywo mieszane z

mastem, salami
papryka, pomidor,
winogrona

Brokutowa

Dorsz smazony, ziemniaki
suréwka z kapusty kiszonej
kompot owocowy

ciasto drozdzowe z
owocami
mleko

alergeny: 1-gluten 3-jajka 4-ryba 6-soja 7-mleko 9-seler




