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Cele i zadania wychowania przedszkolnego 

Informacja dla rodziców 
Cele edukacyjne, które można osiągać z dziećmi w domu  

w zakresie podstawowych czynności

zamiatanie  
podłogi

ZADANIA DLA 2-LATKÓW

ZADANIA DLA 3–4-LATKÓW

mycie zębów, rąk, 
szczotkowanie 

włosów 

sprzątanie swojego 
miejsca przy stole, 

łącznie z jedzeniem, 
które spadnie 

z talerza

odkładanie 
zabawek  
i książek  

na miejsce 

rozbieranie się, 

odkładanie ubrań 
do kosza  
na pranie 

rozkładanie 
zakupów 

na półkach

pomoc w pracach 
ogrodowych 

ścieranie  

kurzu smarowanie 
pieczywa masłem 

pomoc w ścieleniu  
łóżka 

nakrywanie 
do stołu 

segregowanie  

prania

odkurzanie

karmienie zwierząt 

domowych według 

ustalonego 
harmonogramu 

przygotowanie 

zimnych płatków  

na śniadanie  

lub prostego  

deseru 

pomoc przy 
zakupach i przy 
tworzeniu listy 

zakupów

przynoszenie 
do stołu  

sztućców 
i serwetek 
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Cele i zadania edukacyjne...

ZADANIA DLA 5-LATKÓW

ZADANIA DLA 6-LATKÓW

a także: 

przygotowanie stołu do posiłków,  
nalanie zimnych 

napojów do szklanek 

prace w ogrodzie, 
pomoc w myciu 

samochodu

karmienie zwierząt 
domowych 

pomoc w wyborze 
rozrywki dla rodziny 

nauka wiązania 
butów

wybieranie 

i zakładanie ubrań 

obieranie 
warzyw 

przygotowanie 

prostego jedzenia 

pod opieką osoby 
dorosłej

sprzątanie  

balkonu/tarasu

samodzielna 

poranna 

i wieczorna toaleta

dbanie o zwierzęta 
domowe

porządkowanie 
łazienki

wynoszenie  
śmieci

segregacja 
brudnych ubrań 

i przygotowanie ich 
do prania 

ścielenie łóżka 
i posprzątanie 

swojego  
pokoju 

odmierzenie 

i wymieszanie 

składników według 

receptury 

pomoc 

w planowaniu 

posiłków i zakupów 

spożywczych 

samodzielne 
wiązanie  

butów 

robienie 
zakupów

podlewanie 
trawnika

mycie 
podłóg

trzepanie 
dywanów 

plewienie 
chwastów 

  w ogródku 

dobieranie 
odzieży 

w zależności 

od pogody

odkładanie 
swoich czystych 
ubrań do szafy

wyprowadzanie 
psa  

na spacer 

podlewanie  
roślin 

doniczkowych 
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Treści programowe dla poszczególnych grup wiekowych – zgodnie z obowiązującą pod-
stawą programową wychowania przedszkolnego – zostały ujęte w podziale na cztery  
obszary rozwoju: fizyczny , emocjonalny , społeczny , poznawczy . 
Z kolei, uwzględniając kamienie milowe rozwoju dziecka w każdym z tych obszarów, różnie 
definiowanych przez badaczy (np. większość psychologów rozwojowych mówi o emocjo-
nalno-społecznej sferze rozwoju i nie rozdziela tych dwóch elementów, a edukacja języ-
kowa jest traktowana jako podstawa sfery i społecznej, i poznawczej), uszczegóławiamy 
wymagania, by wskazać jasne kryteria i etapy nabywania kompetencji zgodne z zadaniami 
rozwojowymi dziecka w tym wieku:
•	 rozwój fizyczny (motoryka duża, motoryka mała, percepcja wzrokowa, percepcja słu-

chowa, koordynacja wzrokowo-słuchowo-ruchowa),
•	 rozwój emocjonalny (emocje, motywacja i zachowanie),
•	 rozwój mowy i umiejętności językowych (mowa bierna i czynna),
•	 rozwój umiejętności społecznych i myślenia humanistycznego (rodzina i społeczność/

kultura/historia/społeczeństwo i ekonomia),
•	 rozwój kreatywności i wyobraźni (literatura, muzyka, taniec i ruch, sztuki wizualne,  

drama),
•	 rozwój umiejętności matematycznych (liczby, geometria, wzory, miary, logika),
•	 rozwój krytycznego myślenia (myślenie naukowe, eksperymenty, nauka o ziemi – 

przyroda i geografia, technologia).
Pamiętamy również o konieczności systematycznego diagnozowania przez nauczyciela 
poszczególnych obszarów rozwojowych każdego dziecka, które stanowią o jego eduka-
cyjnym sukcesie i wskazują ewentualne zadania w zakresie wspomagania i wyrównywa-
nia szans. Dlatego bierzemy pod uwagę następujące obszary diagnostyczne, wyszczegól-
niane przez psychologów jako niezwykle istotne w procesie udzielania pomocy dziecku:  
1) motoryka mała, 2) motoryka duża, 3) percepcja wzrokowa, 4) percepcja słuchowa,  
5) koordynacja wzrokowo-słuchowo-ruchowa, 6) mowa bierna, 7) mowa czynna, 8) rozwój 
emocjonalno-społeczny, 9) rozwój poznawczy (myślenie i uwaga).
Uwzględniając te trzy składowe (wymagania podstawy, kamienie milowe rozwoju dziec-
ka, psychopedagogiczne obszary diagnostyczne) proponujemy na każdy tydzień temat 
przewodni, a tematy poszczególnych poziomów ściśle ze sobą korelują, tworząc spójny 
pedagogiczny projekt odpowiedzialnego wyznaczania sfer najbliższego rozwoju dzieci 
w poszczególnych grupach wiekowych zgodnie z ich predyspozycjami i potrzebami, a tak-
że uwzględniając założenia procesu dydaktycznego (wymagania podstawy programowej, 
planowanie pracy długo- i krótkoterminowe). 

ROZDZIAŁ 4.
Treści programowe — rozkład z uwzględnieniem  

wieku rozwojowego
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Treści programowe – rozkład z uwzględnieniem wieku rozwojowego 

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

III. Społeczny obszar rozwoju dziecka

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka

•	 motoryka duża (równowaga, koordynacja 
ruchowa, integracja sensoryczna)

•	 motoryka mała (napięcie mięśniowe, ruchy 
graficzne i manualne), 

•	 percepcje i koordynacje percepcji i ruchu 
(percepcja wzrokowa, percepcja słuchowa, 

koordynacja wzrokowo-słuchowo-ruchowa)
•	 higiena i bezpieczeństwo
•	 zdrowe żywienie
•	 ćwiczenia fizyczne
•	 bezpieczne zachowania

•	 adaptacja, budowanie świadomości emocjonalnej 
(rozumienie i wyrażanie potrzeb, rozpoznawanie 
własnych emocji i zarządzanie działaniem pod 
wpływem emocji)

•	 samodyscyplina (działanie zgodnie z zasadami 
i ustalonym rytmem np. dnia), adaptowanie się 

do nowych warunków i zmian, samodzielne 
inicjowanie aktywności (poczucie inicjatywy 
i motywacji wewnętrznej)  

•	 relacje uczuciowe z innymi: budowanie, 
utrzymywanie i zrywanie więzi, uczenie 
współpracy, rozwijanie empatii dziecka

•	 rozwój moralny i etyczny (poczucie 
odpowiedzialności i sprawiedliwości, wartość, 
odróżnianie dobra i zła)

•	 rodzina i społeczność (poczucie tożsamości 
z miejscem zamieszkania, więzi rodzinne 
i społeczne), odkrywanie kultury i tradycji, 
szacunek do różnic kulturowych

•	 społeczeństwo i ekonomia (rozumienie 
cywilizacji, rozwijanie inteligencji ekonomicznej)

•	 geografia (miejsca na ziemi i w kosmosie, praca 
z mapą) 

•	 historia (opisywanie dawnych wydarzeń, osób, 
rozwijanie myślenia historycznego)

•	 rozwijanie umiejętności słuchania i mówienia 
jako środka zdobywania informacji 
i nawiązywania relacji z innymi ludźmi

•	 budowanie słownika dziecka (słownik czynny 
i bierny, rozumienie idiomów, frazeologizmów 

i żartów słowno-sytuacyjnych)
•	 rozwijanie motywacji do oglądania i czytania 

książek (np. obrazkowych, komiksów, wierszy) 
•	 terapia umiejętności komunikacyjnych i wad 

wymowy

rozwój kreatywności i wyobraźni 

rozwój umiejętności matematycznych 

rozwój krytycznego myślenia

rozwój języka i umiejętności komunikacji z innymi ludźmi

•	 rozwiązywanie problemów •	 literatura, muzyka, film, taniec i ruch, sztuki 
wizualne, plastyka, drama

•	 liczby (rozróżnianie liczb, przeliczanie i po
równywanie zbiorów, porządkowanie, aspekty  
liczby)

•	 geometria (rozróżnianie kształtów, figury 
geometryczne, manipulacja na figurach)

•	 miary (szacowanie, przewidywanie, dokonywanie 
pomiaru przestrzeni i czasu)

•	 kształtowanie wyobraźni przestrzennej 
(ustalenie miejsca obiektu w przestrzeni, 
obracanie przedmiotów, określanie i rozróżnianie 
kierunków),

•	 wzory (grupowanie, szeregowanie, odtwarzanie 
układów i rytmów, tworzenie własnych wzorów)

•	 logika (stawianie i rozwiązywanie problemów)

•	 myślenie naukowe (stawianie pytań i poddawanie 
w wątpliwość, obserwacja i eksperyment, 
wyciąganie wniosków i modelowanie)

•	 nauki o ziemi (przyroda i geografia: pogoda 
i klimat, odkrywanie ekosystemów)

•	 technologia i wykorzystanie TIK

Obszary rozwoju dziecka wynikające z podstawy programowej
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Treści programowe — rozkład z uwzględnieniem wieku rozwojowego
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Treści programowe — rozkład z uwzględnieniem wieku rozwojowego
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 Treści programowe dla dzieci w wieku rozwojowym 3–4 lata 
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Treści programowe — rozkład z uwzględnieniem wieku rozwojowego
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Nauczycielu, „Bądź sobą – szukaj własnej drogi. Poznaj siebie, zanim ze-
chcesz dzieci poznawać. Zdaj sobie sprawę z tego, do czego sam jesteś zdol-
ny (…). Ze wszystkich sam jesteś dzieckiem, które musisz poznać, wychować 
i wykształcić przede wszystkim. (…) 
Chcę nauczyć rozumieć i kochać cudowne, pełne życia i olśniewających 
niespodzianek – twórcze »nie wiem« współczesnej wiedzy w stosunku 
do dziecka. Chcę, by zrozumiano, że żadna książka, żaden lekarz nie za-
stąpią czujnej myśli, własnego uważnego spostrzegania”21.

Janusz Korczak, Jak kochać dziecko...

5.1. �Metody wychowawcze i edukacyjne z uwzględnieniem metod
      �wspierających procesy indywidualizacji w ramach zintegrowanych 

działań nauczycieli i specjalistów

Zaproponowane w programie metody wychowawcze i edukacyjne stanowią repertuar, 
z którego zgodnie z potrzebami i możliwościami dzieci korzysta nauczyciel, dowolnie je 
modyfikując lub dostosowując na podstawie wniosków z prowadzonych obserwacji. 

Indywidualizacja pracy wynika bezpośrednio z obserwacji i diagnozy prowadzonej od 
momentu objęcia dziecka wychowaniem przedszkolnym. Przejawia się m.in. w spiral-
nym doborze treści, a także ułożeniu ich w taki sposób, aby zarówno trzy-, cztero-, jak 
i pięcio- oraz sześciolatek w tym samym okresie kształtował tę samą umiejętność lub 
sprawność, ale na innym poziomie stosownie do jego możliwości i potrzeb rozwojowych. 
Dzięki temu regularnie i systematycznie trenujemy, kształcimy, utrwalamy, stymulujemy 
aktywność dziecka zgodnie z jego rytmem rozwoju. Daje to dodatkowe atuty nauczycie-
lom pracującym w grupach mieszanych. 

Indywidualizacja dotyczy również odpowiedniego doboru poleceń dla dzieci (to samo 
ćwiczenie – różny stopień trudności), sojuszu metod, które mają zapewnić dziecku odpo-
wiednią stymulację z uwzględnieniem jego indywidualnych możliwości (np. nauka czyta-
nia według prof. J. Cieszyńskiej), a także organizacji pracy w czasie zajęć.

Konieczne jest również dążenie do organizacji jak największej liczby zajęć w ruchu 
i przestrzeni oraz szukanie możliwości łączenia treści muzycznych z treściami matema-
tycznymi.  

21 �J. Korczak, Jak kochać dziecko. Dziecko w rodzinie, Instytut Książki, Warszawa 2012, s. 14.

ROZDZIAŁ 5.
Sposoby i warunki realizacji celów oraz zadań  

w poszczególnych sferach rozwojowych  
z uwzględnieniem metod i form indywidualizacji
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Metody wychowawcze

W przypadku rozwijania myślenia matematycznego włączamy dzieci w proces ob-
serwacji, działania, manipulowania, grania, kreowania, porównywania, analizowania, 
natomiast w przypadku treści humanistycznych kładziemy nacisk na rozmowy, próby 
dyskusji, dziecięce filozofowanie, tworzenie zagadek, wymyślanie rebusów, budowanie 
opowiadań inspirowanych plamą, rysunkiem, dźwiękiem oraz przekłady intersemiotycz-
ne w przypadku edukacji literackiej i artystycznej. 

Muzyka towarzysząca dzieciom każdego dnia musi uwzględniać rytmikę, która realizo-
wana zgodnie z kompetencjami nauczyciela ma wpływać na wszystkie sfery rozwojowe 
dziecka. 

Program zakłada naukę jednej piosenki na dwa tygodnie, a w pozostałych dniach  
zostały zaplanowane: wyliczanki, zabawy rytmizujące, zabawy z wierszem przy muzy-
ce, aktywne słuchanie muzyki klasycznej, ekspresja ruchowa przy różnych rodzajach  
muzyki.

Dobrze byłoby pozyskiwać do współpracy w realizacji programu np. jako lektorów lub 
instruktorów ciekawe osoby z lokalnego środowiska społecznego, a szczególnie rodziców 
lub opiekunów dzieci. 

5.2. Metody wychowawcze

Metody wychowawcze, które proponujemy, bezpośrednio wypływają z definicji po-
jęcia „wychowanie” zawartego w ustawie Prawo oświatowe: Wychowanie rozumiane 
jako  wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej,  
intelektualnej, duchowej i społecznej, które powinno być wzmacniane i uzupełniane przez dzia-
łania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży22. Wspieranie to ma na celu przede 
wszystkim pomaganie dziecku w nabyciu samoświadomości, radzeniu sobie z przeżywa-
niem trudnych emocji, wyrabianiu wytrwałości i siły, co najlepiej obrazują słowa wybit-
nego pedagoga XX wieku Janusza Korczaka: „Jeżeli ktoś zrobił coś złego, najlepiej mu 
przebaczyć. Jeżeli zrobił coś złego, bo nie wiedział, to już wie teraz. Jeżeli zrobił coś złego 
nieumyślnie, będzie w przyszłości ostrożniejszy. Jeśli robi coś złego, bo mu się trudno 
przyzwyczaić, będzie się starał. Jeżeli zrobił coś złego, bo go namówili, już się nie będzie 
słuchał”23. 

Metody wychowawcze inspirowane pedagogiką korczakowską: 
•	 gazetka dziecięca „Mały Przegląd” uczyła planowej pracy, śmiałości w wypowiadaniu 

swych przekonań – u nas gazetki tematyczne
•	 plebiscyt życzliwości i niechęci stosowany wśród wychowanków („+” oznaczał  

„lubię”, „–” oznaczał „nie lubię”, „0” – „jest mi obojętny”) – u nas plebiscyt dobroci,
•	 księga „Dziękuję, proszę, przepraszam” – u nas „Księga życzliwości i zgody”,

22 Art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 – Prawo oświatowe (Dz.U. z  2024 r. poz. 737, 854, 1562, 1635 i 1933).
23 �J. Korczak – fragm. kodeksu koleżeńskiego obowiązującego w Naszym Domu, Wybór pism, t. II, Warszawa 1957, s. 343.
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•	 system dyżurów dzieci obejmował np. pracę nad utrzymaniem czystości, pracę 
w kuchni, pomoc słabszym – u nas system dyżurów, które w każdym tygodniu zakła-
dają m.in. pomaganie innym, dbałość o czystość, dbałość o kąciki, w tym przyrodnicze,

•	 skrzynka na listy, do której dzieci wrzucały listy z pytaniami, prośbami, skargami – 
u nas skrzynka ważnych spraw,

•	 „szafa rzeczy znalezionych” – u nas pudło, w którym mieszczą się ciekawe rzeczy do 
wykorzystania w ramach różnych zabaw, gier i prac dzieci,

•	 sąd koleżeński – u nas samoocena zachowania i efektów wykonywanych ćwiczeń 
i tablica, na której same dzieci przyznają sobie buźki,

•	 oraz galeria sukcesów – miejsce, w którym w ciągu całego tygodnia dzieci przywiesza-
ją swoje prace według własnego uznania, a w piątek następuje przegląd prac w galerii 
oraz wspólna rozmowa o tym, co nam się najbardziej podoba w pracy każdego z nas. 

Propozycja zasad obowiązujących w grupie:
1.	Jesteśmy dla siebie dobrzy i mili. 
2.	Kiedy jest nam źle lub smutno, mamy prawo prosić o pomoc lub pobyć samemu.
3.	Pomagamy sobie nawzajem.
4.	Zachowujemy się bezpiecznie i życzliwie wobec siebie i innych. 
5.	Staramy się dzielić tym, co mamy.
6.	Wybaczamy sobie nawzajem. 

Zasady są przedstawione za pomocą ilustracji oraz podpisów. Każda zasada musi być 
wyjaśniona dzieciom na podstawie przykładów, opowiadań i obrazków. Wszystkie dzieci 
akceptują w określony przez nauczyciela sposób ustalone zasady, a każdego dnia rano 
przed rozpoczęciem zajęć przypominają je sobie. Nauczyciel wspólnie z dziećmi ustala 
konsekwencje nieprzestrzegania zasad, a dziecko, które złamie zasadę, ma prawo do 
poprawy i najpierw jest upominane, dopiero potem ponosi uzgodnioną karę. Kara dla 
dziecka może się wiązać tylko i wyłącznie z poniesieniem konsekwencji nieprzestrzega-
nia zasady. Nie może dotyczyć innych czynności lub w jakikolwiek sposób poniżać dziec-
ka albo naruszać jego godności lub poczucia bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego. 

Zadaniem nauczyciela jest doprowadzić w rozmowie z dzieckiem, które złamało usta-
loną zasadę, do sytuacji, kiedy dziecko samo nazwie, co zrobiło źle, i spróbuje znaleźć 
sposób na naprawienie szkody. Dzieci muszą być wzmacniane w tym, w jaki sposób radzą 
sobie z pracą nad własnym zachowaniem, powinny być chwalone za każdy przejaw próby 
bycia lepszym, a także wspierane wtedy, kiedy popełnią kolejny błąd – nie piętnujemy 
dziecka, ale jego zachowanie, dając mu przy tym jasny komunikat naszej wiary w to, że 
będzie starało się być lepsze. 

Ważne jest, aby nauczyciel wdrażał dzieci do samooceny i analizy własnego zachowa-
nia w danym dniu w sposób, który umożliwi dziecku zilustrowanie jego emocji, np. na 
tablicy samooceny zachowania – dążymy do tego, aby dzieci wypowiadały się na temat 
tego, w czym udaje się im być lepszymi wobec siebie i innych.
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5.3. Metody edukacyjne nauczania i uczenia się

Metody i formy pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym powinny być dobierane przez na-
uczyciela zgodnie z rozpoznanymi potrzebami edukacyjnymi, rozwojowymi oraz możliwo-
ściami psychofizycznymi dzieci, a także ich zainteresowaniami. Bardzo często ze względu 
na nieharmonijny rozwój dziecka oraz różnorodność potrzeb i możliwości grupy nauczyciel 
musi zakładać pracę na kilku poziomach wymagań lub pracę, w której wykorzysta różne 
metody w procesie osiągania tego samego celu. 

Dobór metod pracy determinują również treści i cele, jakie w danym tygodniu/dniu lub 
podczas zajęć realizuje nauczyciel na podstawie wniosków z obserwacji i planu pracy dy-
daktyczno-wychowawczej. Program zakłada, że najlepsze wyniki zostaną osiągnięte dzię-
ki zastosowaniu sojuszu metod, w ramach którego nauczyciel połączy metody czynne,  
słowne i percepcyjne.

Za profesor Marią Kwiatkowską przyjmujemy następujący repertuar metod podsta
wowych24:

METODY CZYNNE oparte na aktywności dziecka to m.in.:
•	 Metoda ćwiczeń. Dzieci są pobudzane do naśladownictwa i utrwalania pewnych 

czynności. Ćwiczenia te wzbogacają ich sprawność ruchową, ale nie tylko. Metoda 
ćwiczeń wzbogaca wiedzę i umiejętności praktyczne. Głównym celem tej metody jest 
kształtowanie pożądanych postaw u dzieci.

•	 Metoda zadań stawianych dziecku. Metoda oparta na samodzielnej działalności 
dziecka, indywidualnym rozwiązywaniu problemów i wysnuwaniu wniosków. Peda-
gog stawia przed wychowankiem zadanie, które on rozwiązuje samodzielnie. Może 
to być na przykład tworzenie prac plastycznych, obserwacja przyrody albo rebusy,  
łamigłówki.

•	 Metoda kierowania własną działalnością dziecka. W tej metodzie nauczyciel jest 
zobowiązany do inspirowania dziecka oraz zachęcania go do samodzielnej działalności, 
samorozwoju.

•	 Metoda samodzielnych doświadczeń. Głównym celem tej metody jest ułatwienie 
dzieciom nawiązywania kontaktów społecznych, kontaktów z przyrodą, tradycją, 
kulturą oraz sztuką. Nauczyciele stwarzają warunki do spontanicznych zachowań, 
postępowań oraz zabawy, w tym również ekspresji twórczej dziecka. 

METODY SŁOWNE to:
•	 Metoda żywego słowa. Metoda przygotowująca dzieci do pisania, czytania, a także 

liczenia, oparta na pracy słowem. Pobudza wyobraźnię i procesy poznawcze. Uczy 
dzieci wrażliwości na piękno, pobudzając w nich pozytywne uczucia płynące z obco-

24 M. Kwiatkowska, Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Warszawa 1985.
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wania z literaturą piękną. Dzieci dzięki tej metodzie poznają wartość słowa pisanego. 
Dlatego bardzo ważny jest odpowiedni dobór literatury – prezentowanie dzieciom 
wartościowych tekstów ze względu na treść i piękno języka.

•	 Instrukcje i objaśnienia, pokazy. Głównie dotyczą instruowania podczas przygoto-
wania się do wykonania zadania powierzonego dzieciom – wyzwalają w dziecku ukie-
runkowaną obserwację i możliwość naśladowania. Towarzyszą poznawaniu nawyków 
higienicznych, rozwojowi fizycznemu i nabywaniu nowych umiejętności.

•	 Sposoby społecznego porozumienia. Metoda może przejawiać się w postaci dez-
aprobaty lub aprobaty, a także upomnień, wymagań, przekonywań, zakazów oraz  
nakazów.

•	 Opowiadania, rozmowy, zagadki. Metody te silnie aktywizują pozytywne emocje 
u dzieci. Pomagają im rozwijać spostrzegawczość, logiczne myślenie, a także odwoły-
wać się do posiadanej wiedzy. Rozwijają procesy poznawcze, zasób informacji i wiedzy 
oraz pomagają dzieciom wzbogacać się intelektualnie.

METODY PERCEPCYJNE, czyli opierające się na obserwacjach, związane bezpośrednio 
z osobą nauczyciela. Są to: 
•	 Metoda przykładu. Metoda ta odwołuje się do przykładu osób dorosłych, czyli wzor-

ców. Opiekunowie dzieci powinni swoją postawą, zachowaniem, a także ubiorem da-
wać przykład.

•	 Metoda pokazu i obserwacji. Nauczyciel, stosując tę metodę, ma za zadanie skupić 
uwagę podopiecznego na obserwowanej czynności, rzeczy lub istocie, np. obserwacja 
psa czy pokaz sznurowania obuwia. 

•	 Metoda uprzystępniania sztuki. Metoda opiera się na odbiorze dzieł sztuki, takich jak: 
obrazy, muzyka, literatura czy sztuka teatralna. Nauczyciel korzystający z tej metody 
powinien możliwie jak najpełniej przybliżyć przedszkolakom dzieła sztuki, pomóc im 
je zrozumieć i w odpowiedni sposób przeżyć. 

Inne wartościowe metody pracy z dziećmi w przedszkolu, które można wykorzystywać 
jako uzupełnienie lub podstawę do planowanych strategii działania, to25:
•	 Metoda gimnastyki twórczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana. 

Metoda ta jest także nazywana metodą improwizacji ruchowej. Ważną rolę odgry-
wa inwencja twórcza ćwiczącego, jego pomysłowość, fantazja oraz doświadczenie 
ruchowe. Operuje się zadaniami ruchowymi otwartymi i zamkniętymi, opowieścią 
ruchową, ruchem zabawowo-naśladowczym, inscenizacją, improwizacją ruchową, 
pantomimą, mimiką, groteską, kanonami ruchowymi, ćwiczeniami muzyczno-rucho-
wymi przy użyciu instrumentów perkusyjnych oraz muzyki żywej i mechanicznej,  
zabawami rytmiczno-tanecznymi, elementami tańców regionalnych i narodowych, które 
komponuje się następnie w małe układy.

25 Opisy metod opracowano m.in. z wykorzystaniem materiałów: http://pp15.edunet.tarnow.pl/pl/rodzice/metody
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U podstaw tej metody leży naturalna ruchliwość i naturalny styl motoryki dziec-
ka. Pozwala ona na posługiwanie się różnymi formami ruchu i ekspresji, jak: ćwi-
czenia muzyczno-ruchowe, zabawy, taniec, opowieść ruchowa, inscenizacja,  
improwizacja ruchowa, pantomima, sceny dramatyczne. W metodzie uwzględnia się łą-
czenie ruchu z muzyką i rytmem, dlatego często przy realizacji zadań wykorzystuje się 
instrumenty perkusyjne. Każde dziecko wykonuje zadania ruchowe na swój sposób i po-
kaz wykonania jest zbędny, schodzi na dalszy plan. Należy tylko wyjaśnić dzieciom, co 
mają robić, a sposób wykonania będzie zależał od ich inwencji twórczej, pomysłowości, 
fantazji oraz doświadczeń ruchowych.

•	 Metoda Weroniki Sherborne. Jest prosta, naturalna i możliwa do zastosowania w każ-
dych warunkach, bez konieczności używania przyrządów. Ćwiczymy boso, w niskich, 
bezpiecznych pozycjach i bez elementu współzawodnictwa. Po intensywnym wysiłku 
stosujemy odpoczynek i relaks. Metoda ta nawiązuje do „języka ciała”, czyli ćwiczenia 
stanowią formę naszego komunikowania się z innymi. Ze względu na swoją prostotę 
i naturalność jest to metoda dla wszystkich. Każdy może w niej uczestniczyć w takim 
zakresie, w jakim jest to dla niego możliwe. Nie ma słabych, gorszych czy smutnych. 
Wszyscy są aktywni, radośni i zwycięzcy. Każdemu coś się uda, każdy zostanie po-
chwalony i zachęcony do dalszych wysiłków.

•	 Metoda Kniessów. Celem tej metody jest kształtowanie i rozwój fizyczny dziecka 
przez ruch, muzykę, zastosowanie oryginalnych przyborów. Ćwiczenia odbywają się 
na wszystkich grupach mięśniowych z uwzględnieniem automasażu. Jednocześnie 
uwrażliwia się małe dziecko na piękno muzyki klasycznej. W metodzie tej główny 
nacisk kładzie się na ruch. Ważną rolę odgrywają przybory do ćwiczeń ruchowych 
i wytwarzania dźwięków.

•	 Metoda nauki matematyki prof. Edyty Gruszczyk-Kolczyńskiej oraz Ewy Zieliń-
skiej. Według tej metody w edukacji matematycznej przedszkolaków najważniejsze 
są osobiste doświadczenia dziecka. Stanowią one budulec, z którego dziecko two-
rzy pojęcia i umiejętności. Jeżeli doświadczenia są specjalnie dobrane, przyczynia-
ją się także do rozwoju myślenia i hartowania dziecięcej odporności emocjonalnej 
w zetknięciu z problemem matematycznym. Celem metody jest wspomaganie roz-
woju umysłowego dzieci. Zaplanowane działania służą wprowadzeniu nowych tre-
ści lub uporządkowania i ukierunkowania nagromadzonych doświadczeń. Głównym 
sposobem uczenia się matematyki jest rozwiązywanie zadań. Nauczyciel dostoso-
wuje treści kształcenia do możliwości intelektualnych dzieci. Metoda wspomaga  
rozwój umiejętności matematycznych i uczy dzieci radzenia sobie z emocjami. Sprzy-
ja stymulowaniu uzdolnień matematycznych u dzieci, a także przygotowuje je do  
nauki matematyki w szkole. Wspiera również rozwój myślenia operacyjnego u dzieci 
i uodparnia je na sytuacje trudne.
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•	 Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz. Założeniem Metody Dobrego Star-
tu jest jednoczesne rozwijanie funkcji językowych, funkcji spostrzeżeniowych:  
wzrokowych, słuchowych, dotykowych, kinetycznych (czucie ruchu) i motorycznych 
oraz współdziałania między tymi funkcjami, czyli integracji percepcyjno-motorycznej. 
Są to funkcje, które leżą u podstaw złożonych czynności czytania i pisania. Uspraw-
nianie w tym zakresie, jak również kształtowanie lateralizacji (ćwiczenia ustalania ręki 
dominującej) i orientacji w prawej i lewej stronie ciała jest wskazane dla dzieci przygo-
towujących się do nauki czytania i pisania. Ćwiczenia prowadzą do większej harmonii 
psychoruchowej: wyższego poziomu rozwoju i współdziałania funkcji intelektualnych 
(mowy, myślenia) i instrumentalnych (spostrzeżeniowo-ruchowych). Dzięki temu do-
chodzi do prawidłowego wykonywania czynności ruchowych we właściwym czasie 
i przestrzeni, w harmonii z czynnościami poznawczymi, w tym językowymi.

•	 Odimienna metoda nauki czytania według Ireny Majchrzak. Ta metoda jest pro-
gramem edukacyjnym mającym na celu wczesne kształcenie umiejętności czytania 
z pełnym rozumieniem tekstu od samego początku. Zaczyna od imienia dziecka, któ-
re zamierzamy wprowadzić w świat pisma. Ta metoda jest propozycją alternatywną 
w stosunku do najpowszechniej w Polsce stosowanej metody analityczno-syntetycz-
nej. Podstawowym celem programu jest wykształcenie kompetencji czytelniczych 
w wieku przedszkolnym przez stworzenie warunków do samodzielnej obserwacji, 
dostrzegania różnic i podobieństw między różnymi elementami pisma i w efekcie do 
czytania tekstu ze zrozumieniem. Proponuje łańcuch zajęć i gier, dzięki którym dziec-
ko w drodze samodzielnego rozumowania odkrywa i opanowuje technikę czytania. 
Wszystkie ogniwa tego łańcucha są nastawione na rozwój inteligencji dziecka.

•	 Sztuka składania papieru – origami. Origami jest sztuką, która przede wszyst-
kim uczy obserwacji życia. Japońscy pedagodzy zwrócili uwagę na znaczenie 
wartości wychowawczej tej sztuki. Uznali, że kształtuje ona i wyrabia smak ar-
tystyczny, rozwija fantazję, zainteresowanie światem, wyrabia zręczność ma-
nualną, kształci cierpliwość i uczy organizacji pracy. Działalność manualna, tak 
charakterystyczna dla wieku przedszkolnego, znajduje możliwość realizacji tak-
że przez robienie papierowych składanek. Składanie papieru wymaga już ukształ-
towanej do pewnego stopnia koordynacji ruchów rąk i współpracy palców. 
Ćwiczy umiejętność panowania nad ruchami ręki, przechodzenia od ruchów  
szerokich i płynnych do drobnych, oderwanych i bardziej precyzyjnych. Zajęcia te 
ukierunkowują spostrzegawczość, ćwiczą uwagę i wytrwałość, przyczyniają się do  
usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej. Podczas składania modeli dzieci po-
znają otaczającą rzeczywistość. Odtwarzając kształt, trzeba dokonać wielu operacji 
myślowych, wyodrębnić i scalić cechy, zapamiętać. Origami pomaga w utrwalaniu  
pojęć geometrycznych, takich jak koło, trójkąt, kwadrat. W toku działania dziecko 
ujawnia swoje możliwości, pomysłowość i wyzwala aktywność. Nauczyciel musi 
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pokazać i objaśnić kolejne etapy, a następnie pomagać dziecku w kolejnych fazach 
składania. Zadania muszą być dostosowane do możliwości manualnych i technicz-
nych przedszkolaka. Wszystkie modele są wykonywane zgodnie z instrukcją, ale ich 
zdobienie, sposób wykończenia pozostawiamy pomysłowości i twórczej inwencji  
dziecka.

•	 Pedagogika zabawy. Jest to metoda, która stwarza dzieciom możliwość działa-
nia w atmosferze akceptacji i zaufania. Jej celem jest dostarczenie prowadzącemu 
różnorodnych pomysłów, które umożliwią świadomą i kreatywną pracę z grupą.  
Aktywizowanie dzieci w procesie nauczania jest obecnie uznawane za najważniejszą 
zasadę nauczania i uczenia się. Głównym celem pedagogiki zabawy są: harmonijny 
i wszechstronny rozwój dziecka, pomoc w odkrywaniu jego najlepszych cech.

•	 Drama. Jest specyficzną metodą w nauczaniu i wychowaniu, która polega na rozwią-
zywaniu problemów przez działania w roli, przez uczestniczenie w fikcji dramatycz-
nej, najczęściej improwizowanej lub opartej na tekście literackim. Drama uczy samo-
dzielności myślenia i działania, aktywności i otwartości, rozwija emocje, wyobraźnię 
i fantazję, także elokwencję i plastykę ciała, wyrabia umiejętność współżycia i pracy 
w grupie.

•	 Metoda aktywnego słuchania muzyki według Batii Strauss. Metoda ta pozwala na 
przybliżenie dzieciom muzyki klasycznej. Dzieci aktywnie słuchają, tzn. słuchając, wy-
konują proste ruchy rytmiczne na siedząco lub proste ruchy taneczne proponowane 
przez nauczyciela. W przypadku dzieci młodszych są to proste ruchy ilustracyjne, 
krótkie opowiadania związane z każdym utworem muzycznym. Dzięki „aktywne-
mu słuchaniu” dzieci nieświadomie poznają strukturę utworu muzycznego. Kontakt 
z muzyką jest źródłem twórczych poczynań, różnorodnych poszukiwań, stymuluje 
do samowyrażania się (np. w tańcu, śpiewie). Poprzez kontakt z muzyką rozwijają się 
u dziecka pozytywne cechy charakteru, zdolności poznawcze, a cała osobowość jest 
kształtowana harmonijnie i wielostronnie.

•	 Metoda Carla Orffa. Twórca tej metody wyszedł z założenia, że ćwiczenie gimna-
styczne należy rozwijać w ścisłej korelacji z kulturą rytmiczno-muzyczną oraz kulturą 
słowa. Jego zdaniem muzyka rodzi się z mowy, ruchu i gestu. Oznacza to w praktyce, 
że wykorzystane i przetworzone na język muzyczny powinno być to, co dziecku naj-
bliższe: słowo, gest, ruch, otoczenie. Zaspokojenie potrzeby ruchu w formie dobranej 
przez samo dziecko daje okazję do rozładowania napięć emocjonalnych i do ich odre-
agowania. 

•	 Zabawy badawcze, doświadczenia, obserwacje przyrodnicze. Naturalną metodą 
poznawczą dzieci w wieku przedszkolnym jest aktywność badawcza, która występu-
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je w dwóch postaciach. Pierwsza to samodzielne odkrywanie. Dziecko ma tu pełną 
swobodę działania, samo wyznacza sobie tempo i czas pracy, ale jednocześnie jest 
to uczenie się na podstawie prób i błędów, przez co dziecko jest narażone na wiele 
trudności i porażek. Drugi sposób – aktywność badawcza dziecka pod kierunkiem 
nauczyciela. Nauczyciel inicjuje sytuacje, prowokuje do stawiania pytań, udostępnia 
stosowne metody i pomoce badawcze, ukierunkowuje podczas badań i eksperymen-
towania.

•	 Gry planszowe. Gry i zabawy są częstym elementem zajęć w przedszkolu. Oprócz 
dobrej zabawy niosą ze sobą treści dydaktyczne i wychowawcze. Uczą przestrzegania 
ustalonych reguł. Wpływają na twórcze myślenie, rozwijają wyobraźnię, umiejętność 
planowania działań i przewidywania ich konsekwencji – podstawy myślenia strate-
gicznego zmuszają do współdziałania, wymuszają precyzyjne redagowanie poleceń, 
są niekonwencjonalnym sposobem uczenia się – dają okazję do samooceny, współ-
działania, nabywania odporności emocjonalnej i cierpliwości. 

•	 Symulacje. To naśladowanie rzeczywistości, ćwiczenie najbardziej efektywnych za-
chowań w bezpiecznych warunkach. Ideą symulacji jest doskonalenie konkretnych 
umiejętności oraz uczenie się na błędach popełnionych w bezpiecznej sytuacji ćwicze-
niowej. Symulacje mogą obejmować takie proste umiejętności, jak: nadawanie pacz-
ki na poczcie, zabawę w sklep czy lekarza. Symulacja ma wpływ na: kształtowanie 
systemu wartości, kształtowanie umiejętności poznawczych, rozwijanie umiejętności 
społecznych przez utożsamienie się z własnymi przeżyciami, a poza tym głęboko za-
pada w pamięć i łatwo daje się odtworzyć.

•	 Metoda projektów. Jedną z kluczowych umiejętności dziecka jest twórcze myślenie. 
Taką możliwość daje metoda projektów. Polega ona na wykonywaniu przez dzieci 
zadań przez samodzielne poszukiwania pod opieką nauczyciela. Dzieci podczas pra-
cy nad projektem uczą się: przeprowadzania rozmów, samodzielnego poszukiwania 
materiałów, współdziałania w grupie i odpowiedzialności.

•	 Mapa pojęciowa. To metoda wizualnego przedstawienia problemu z wykorzysta-
niem schematów, zwrotów, rysunków, symboli. Celem stosowania tej metody jest 
usystematyzowanie zdobytej wiedzy lub wizualizacja posiadanych wiadomości.  
Podczas pracy tą metodą dzieci doskonalą umiejętności techniczne, takie 
jak: czytanie, pisanie, rysowanie, i umiejętności umysłowe, m.in. planowanie,  
klasyfikowanie. Muszą też współdziałać ze sobą, przekonywać o swoich racjach, 
a także rezygnować ze swoich pomysłów na rzecz dochodzenia do porozumienia. 
Praca z mapą pojęciową uczy samodzielnego zdobywania wiedzy, posługiwania się  
poznanymi pojęciami, daje okazję doskonalenia czytania ze zrozumieniem, ułatwia za-
pamiętanie poznanych faktów przez poszukiwanie, segregowanie wiadomości, przed-
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stawienie w postaci rysunku, uczy uważnego słuchania, oceny i samooceny – daje 
szansę wykazania się dzieciom z różnymi zdolnościami, stwarza możliwość współpra-
cy/współdziałania.	

•	 Burza mózgów. To najprostsza metoda aktywizująca. Pozwala na zgromadzenie 
w krótkim czasie dużej liczby pomysłów na rozwiązanie jakiegoś problemu. Plusem 
tego sposobu jest możliwość modyfikowania cudzych pomysłów lub na zasadzie sko-
jarzenia podawanie innych. W czasie burzy mózgów pracuje się indywidualnie, ale na 
rzecz całego zespołu, którego zadaniem jest zgromadzenie jak największej liczby po-
mysłów czy faktów do danego problemu. Burzę mózgów stosuje się jako rozgrzewkę 
umysłową dla ustalenia zakresu posiadanej wiedzy, utrwalenia wcześniej zdobytej 
wiedzy, znalezienia najlepszego rozwiązania jakiegoś problemu. Zastosowanie burzy 
mózgów podczas pracy z dziećmi pozwala na włączenie wszystkich dzieci do pracy, 
szybkie zgromadzenie dużej liczby pomysłów, przeprowadzenie rozgrywki umysłowej, 
naukę zwięzłego wyrażania myśli czy sprawdzenie posiadanej wiedzy.

•	 Metoda symultaniczno-sekwencyjna według prof. Jagody Cieszyńskiej. Podstawo-
wym założeniem metodologicznym proponowanej strategii jest nauka czytania syla-
bami. Dzieci uczą się odczytywać sylaby, a nigdy pojedyncze spółgłoski, bo nikt nie 
słyszy spółgłosek w izolacji, np. wymawiając spółgłoskę „t”, posługujemy się sylabą 
„ty” lub „te”. Poznawanie przez dziecko spółgłosek w sylabach jest zgodne z poglądami 
wybitnych językoznawców. Twierdzą oni, że uświadomienie sobie, że wyrazy są zbu-
dowane z sylab, jest dla dzieci w wieku przedszkolnym zadaniem łatwym. Umiejętność 
wydzielania głosek w wyrazach kształtuje się później, podczas nauki czytania i pisa-
nia. Metoda ta wykorzystuje naturalną skłonność każdego człowieka do mówienia 
sylabami.

Formy pracy w przedszkolu to „zaplanowane w czasie i przestrzeni wzajemne czynno-
ści nauczyciela i dzieci. W systemie wychowania przedszkolnego formy te odnoszą się do 
całości sytuacji związanych z trybem dzieci i podstawowymi rodzajami ich działalności”. 
Program zakłada dwie formy zajęć – aktywności dziecka w przedszkolu: zajęcia kiero-
wane i niekierowane.

Zajęcia kierowane przewidują większą ingerencję w aktywność dzieci ze strony na-
uczyciela i celową oraz zaplanowaną ścieżkę działań w taki sposób, aby doprowadzać 
dzieci do przewidywanych osiągnięć. 

Zajęcia niekierowane odbywają się w obecności nauczyciela, ale bez jego ingerencji 
(z wyjątkiem sytuacji, w których będzie konieczna np. na prośbę dzieci lub specyfikę 
sytuacji). W czasie zajęć niekierowanych dzieci mają prowadzić własne doświadczenia, 
eksperymentować i eksplorować przestrzeń, w której się znajdują, ze szczególnym wy-
korzystaniem wyposażenia kącików zainteresowań. 
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O TYM WARTO PAMIĘTAĆ
Najważniejszą formą aktywności dziecka w przedszkolu jest zabawa. Program zakłada tę 
formę aktywności jako główny i dominujący sposób organizacji przestrzeni i działań dziec-
ka. Metody opisane wyżej są dopełnieniem planowania i organizacji procesu wspomagania 
rozwoju i aktywności dzieci w przedszkolu. 

W czasie zajęć matematycznych lub w czasie gier i zabaw matematycznych warto 
pamiętać o wartości pytań, które nauczyciel zadaje dzieciom, wyzwalając tym samym 
ich konkretne myślenie i aktywność procesów poznawczych. Przykładowe pytania do 
dziecka: Ile jest kasztanów? Czego jest więcej, liści czy piórek? Dlaczego tak jest? Ile muszę 
zabrać kamyków, żeby było ich tyle samo?

W czasie zabaw, gier lub zajęć na zbiorach warto pamiętać o podstawach wprowa-
dzających dziecko w świat zbioru. Bardzo ważne jest porównywanie zbiorów, które po-
winno odbywać się w rytmie:  jeden liść – jedno piórko, drugi liść – drugie piórko, trzeci 
liść – trzecie piórko, czwarty liść – nie ma już więcej piórek. Liści jest więcej niż piórek 
– zauważa dziecko. Dzieci lubią rozwiązywać zagadki matematyczne mające charakter 
pytań (zdań) implikacyjnych: Jeśli ze zbioru wszystkich liści zabierzesz tylko liście czerwone, 
to ile ich zostanie?

Przykład złożonego, nietypowego zadania, które możemy wykorzystać, upraszczając 
i przekładając na możliwości dzieci w grupie sześciolatków: 

Zabawa w projektowanie – komunikat do dzieci: Zaprojektuj umeblowanie naszej sali, umiesz-
czając w niej następujące przedmioty: 4 stoliki dla dzieci, przy każdym stoliku 6 krzesełek, jeden 
dywan, 1 biurko nauczyciela, przy którym stoi jedno krzesło, 3 szafki na zabawki, w każdej szafce 
są 4 półki… ciąg dalszy według pomysłów indywidualnych.  

W sali znajduje się 10 doniczek z kwiatami, 1 akwarium z rybkami i tyle zabawek, ile sami za-
projektujemy. 

Pomoce: kredki, kartki lub duża plansza na dywanie i wycięte z papieru elementy do ukła-
dania oraz pudełka z kredkami dla każdego dziecka – praca grupowa

Alternatywna zabawa wykorzystująca matematykę to układanie na kartce symboli-
zującej salę zajęć przedmiotów w kształcie określonych figur geometrycznych: tablicy 
w kształcie prostokąta, dywanu w kształcie kwadratu, zegara o tarczy w kształcie koła, 
2 trójkątnych ramek na grupowe zdjęcia. Dodatkowe polecenia: Możesz dorysować inne 
przedmioty. W prawym dolnym rogu sali narysuj dywan. Po lewej stronie tablicy narysuj zegar, 
którego tarcza ma kształt koła. Na zegarze zaznacz, o której godzinie dzisiaj wstałaś/wstałeś. 
Zaplanuj, gdzie umieścisz dwie ramki na zdjęcia. Ramki mają kształt trójkąta. Wytnij z kolo-
rowej kartki i wklej w dowolnym miejscu trójkąty.
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Etapy nauki liczenia – zasady: 
•	 Trzeba sformułować konkretne zagadnienie mające sens dla dzieci i rozwiązywać je, 

stosując rozumowanie odpowiadające temu kontekstowi, tak by było zgodne z życio-
wymi doświadczeniami dzieci. 

•	 W kolejnych analogicznych zadaniach należy stopniowo zmniejszać zależność rozwią-
zania zadania od kontekstu. 

•	 Dopiero po zdobyciu przez dzieci dostatecznie wielu doświadczeń powinno się prze-
chodzić do bardziej abstrakcyjnych wersji tego samego zadania, prezentując je na zbio-
rach atematycznych, a następnie z wykorzystaniem cyfr jako symboli, z których ko-
rzystamy, zapisując liczby. 

Bardzo inspirujące dla nauczyciela i niezwykle wartościowe dla dziecka może być poszu-
kiwanie łącznika między muzyką a matematyką. Niżej zostały przedstawione pomysły 
na poszukiwanie tego typu nowatorskich rozwiązań:
•	 �przedstawienie stosunków przestrzennych na płaszczyźnie, różnicowanie i nazywanie 

figur geometrycznych (ćwiczenia ruchowe w kole, w szeregu, układy zabaw rytmicz-
nych w różnych figurach geometrycznych),

•	 �porównywanie różnic długości trwania dźwięków – od najdłuższego do najkrótszego 
(ćwiczenia słuchowe: dźwięki długie i krótkie, zabawa ruchowa),

•	 kształtowanie poczucia czasu, kierunku, 
•	 kształtowanie orientacji dotyczącej stosunków czasowych i przestrzennych,
•	 kształtowanie pojęcia figur geometrycznych – różnice w kształtach,
•	 �zbiory – przykłady klasyfikacji przedmiotów według cech jakościowych (ćwiczenia 

ruchowe i zabawy z metrum 2- i 3-miarowym),
•	 �liczby porządkowe – liczenie z taktowaniem na 2, 3, 4 (akcent metryczny regularny 

i nieregularny),
•	 �stosunki przestrzenne w matematyce stanowią wstęp do geometrii; w muzyce zmie-

niają się w przestrzenne rozumienie ruchu zgodnie z czasowym przebiegiem taktu 
muzycznego, np. w tańcu lub w zabawach ruchowych,

•	 �cechy wielkościowe w matematyce to mierzenie i porównywanie rozmaitych wielkości 
odcinków, w muzyce to czasowe ujmowanie różnych nut i podporządkowanie czasu 
ich trwania (metrum),

•	 �zbiory i symbolika w obu kierunkach kształcenia wskazują na porządkowanie elemen-
tów według kodu, np. zbiór kwadratów zawiera same kwadraty, bieg – same ósemki, 
marsz – ćwierćnuty; studiując zapis nutowy, dzieci doskonalą umiejętność liczenia, 
każda wartość nuty to określona miara,

•	 powtarzalność metryczno-rytmiczna pozwala zrozumieć zjawisko wielokrotności,
•	 przesunięcie figury geometrycznej to transpozycja utworu lub jego części.

Muzyka ma ogromne możliwości integracyjne. Wpływając na sferę poznawczą, emo-
cjonalną, motywacyjną, wykonawczą, prowadzi do wszechstronnego rozwoju dziecka, 
przyczynia się też do zainteresowania go sztuką, wzmaga ekspresję twórczą dzieci, ich 
zaangażowanie emocjonalne. 
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Warto uwzględnić w realizacji programu tzw. EDUKACJĘ OUTDOOROWĄ26, czyli 
edukację, która odbywa się na świeżym powietrzu. Ważne jest, aby nie mylić jej z ko-
niecznym, ale często nieukierunkowanym spędzaniem czasu na świeżym powietrzu – ak-
tywność ta jest bardzo wartościowa, ale nie wyczerpuje założeń edukacji outdoorowej. 

W ramach tej formy edukacji dostarczamy dzieciom możliwości progresywnego i zrów-
noważonego uczenia się poza budynkiem przedszkola. Miejscem uczenia się jest las, 
park, skwer, gospodarstwo, przedsiębiorstwo, interaktywne muzeum oraz inne miejsca, 
w których dzieci uczą się np. poprzez obserwację, działanie, zmysły.

„Outdoor Education” jest częścią tzw. edukacji empirycznej (ang. Experiential Learning), 
opartej na doświadczaniu świata — nauczyciele celowo angażują dzieci w bezpośred-
nie doświadczanie i skoncentrowaną refleksję w celu poszerzenia wiedzy, rozwijania 
umiejętności, wyjaśniania wartości i rozwijania zdolności do wnoszenia wkładu w ich 
społeczności. 

Według opisu modelu edukacji outdoorowej Gilbertsona Outdoor Education zawiera 
w sobie 3 elementy:

1) rozwój umiejętności fizycznych,
2) rozwój interpersonalny lub rozwój umiejętności edukacyjnych,
3) rozwój relacji ekologicznych (relacji ze środowiskiem).

5.4. �Wykorzystanie środków i pomocy dydaktycznych  
       �z uwzględnieniem warunków bezpiecznego i efektywnego  

korzystania z nowoczesnych technologii 

Wprowadzenie do procesu wspomagania rozwoju i edukacji dzieci środka dydaktyczne-
go jest zdeterminowane konkretnymi potrzebami poznawczymi dzieci. Przede wszystkim 
dzieci powinny uczyć się korzystać z przedmiotów codziennego użytku lub takich pomocy, 
które w bezpieczny sposób przygotują je do funkcjonowania we współczesnym świecie. 
Należy kierować się następującymi wskazówkami:
•	 Kontakt dzieci z multimediami do czwartego roku życia powinien być maksymalnie 

ograniczony. 
•	 Materiały i środki dydaktyczne stanowią zestawy specjalnie przygotowanych kart 

aktywności, wycinanek, składanek, plansz pokazowych, filmów, zestawy klocków.
•	 Dziecko powinno mieć do dyspozycji co najmniej cztery kąciki zabaw: artystyczny, 

przyrodniczy, konstrukcyjny, czytelniczy, w których spędza czas, bawiąc się zgodnie 
z własnym schematem doświadczeń i potrzeb.

•	 Dziecko powinno mieć do dyspozycji bezpieczne przedmioty codziennego użytku, 
których przeznaczenie i funkcję poza nauczycielem określa również samo dziecko 

26 Przewodnik. Wprowadzanie edukacji outdoorowej do programu nauczania – przedszkoli, szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych. Fundacji „Finnway Polska” [https://popojutrze2.pl/outdoor-education - link 12.05.2025]
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w ramach ekspresji twórczej wywołanej zaciekawieniem, wyobraźnią lub działaniem 
nauczyciela.

•	 Dziecko powinno mieć okazję do zawieszenia lub ustawienia w galerii prac swojej 
pracy zgodnie z własnym przekonaniem i chęcią pochwalenia się swoim sukcesem. 

•	 Dziecko powinno mieć do dyspozycji duże plansze do zabaw i gier w ruchu, po 
których może się swobodnie poruszać w ramach gry lub innych zasad ustalonych  
z nauczycielem, np. uczy się kodowania informacji z wykorzystaniem kolorów,  
symboli. 

5.5. Ramowy plan metodyczny organizacji aktywności dzieci  

Praca nad każdym zagadnieniem tematycznym (kręgiem) została zorganizowana na pięć 
dni w tygodniu. W roku zaplanowano 39 tygodni pracy. Każdy z nich ma inną tematykę.  

Pierwszy dzień każdego tygodnia poświęcamy na zaangażowanie emocjonalne dzieci 
w treści i tematykę, którymi będą się zajmować w danym tygodniu. Zazwyczaj czas ten 
poświęcamy na tematykę z zakresu treści społeczno-przyrodniczych, emocji oraz umie-
jętności społecznych. Dzieci są wdrażane w dziecięce filozofowanie, wchodzą w role, 
odkrywają świat relacji, emocji, są twórcze – wymyślają własne opowiadania.  

Drugi oraz trzeci dzień tygodnia to głównie zabawy z literą, czytaniem, kreśleniem 
znaków, w tym również próby kreślenia liter oraz treningi pamięci, myślenia logicznego, 
krytycznego, analogicznego. 

Czwarty dzień to połączenie treści o charakterze matematycznym z zagadnieniami 
z obszaru zajęć technicznych, konstrukcyjnych i ewentualnie multimedialnych. W tym 
dniu staramy się kłaść nacisk na przygotowanie do nauki matematyki, która jest wyko-
rzystywana jako język techniki lub przekazu danych z prowadzonych obserwacji, do-
świadczeń i eksperymentów. 

Piąty dzień tygodnia to podsumowanie tego, co było w ciągu minionych czterech dni 
lub we wcześniejszych tygodniach – łączenie wiadomości i umiejętności oraz ukazanie 
dzieciom sensu uczenia się na wyższym poziomie aktywności. Dzieci podsumowują cały 
tydzień, opowiadają o tym, jak się czuły w przedszkolu, co im się najbardziej podobało, 
a co wzbudziło w nich przykre emocje, a także wskazują pozytywy w tym, co robiły i jak 
się zachowywali inni. Można wtedy stosować metodę plebiscytu życzliwości i dobroci 
oraz odwiedziny w galerii sukcesów, którą dzieci w czasie całego tygodnia wypełniały 
swoimi pracami. Tego dnia nauczycielowi proponujemy moment refleksji nad wnioska-
mi z obserwacji grupy i poszczególnych wychowanków, a także czas na zaplanowanie 
ewentualnych zmian w procesach wspomagania rozwoju i edukacji dzieci w kolejnych 
tygodniach. Ważne jest, aby jeśli zachodzi taka konieczność, zapisywać swoje wnioski 
z obserwacji dzieci i na tej podstawie dawać dzieciom oraz rodzicom informację zwrotną 
o tym, jak dzieci sobie radziły, co było ich sukcesem, a co wciąż wymaga wsparcia. 
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Sposoby i warunki realizacji celów oraz zadań... 

Ramowy układ aktywności dzieci w tygodniu – propozycja  
(każdy nauczyciel ma prawo do tworzenia własnego podziału)

Poniedziałek – otwarcie 
tygodnia: literatura, 
emocje, umiejętności 
emocjonalno-społeczne, 
przyroda, aktywność 
artystyczna, zajęcia 
ruchowo-rytmiczne

Dziecko: obcuje z literaturą, tworzy wypowiedzi, trenuje pamięć 
i koncentrację uwagi, poszerza słownictwo, ćwiczy spostrzeganie i pracę 
na kartce, odwołuje się do swoich doświadczeń, analizuje, porównuje, 
podejmuje próby czytania globalnego, stosuje normy,  zasady, tańczy, 
śpiewa, maluje, rysuje

Wtorek – poznanie litery, 
próby pisania, aktywność 
artystyczna, aktywne słu-
chanie, edukacja czytelni-
cza, alfabetyzacja, zajęcia 
ruchowo-rytmiczne

Dziecko: stosuje normy, zasady, ćwiczy rozumienie, wnioskowanie, 
uogólnianie, przewidywanie, klasyfikowanie, konstruowanie, używa 
narzędzi codziennego użytku, doskonali motorykę małą, przygotowuje 
się do pisania: rysuje szlaczki, wodzi po śladzie, koloruje małe 
powierzchnie, poznaje literę, podejmuje próby pisania

Środa – próby czytania 
i rozwój percepcji 
odpowiedzialnych 
za uczenie się, aktywność 
artystyczna, zajęcia rucho-
wo-rytmiczne

Dziecko: stosuje normy, zasady, śpiewa, tańczy, naśladuje grę aktorską, 
przygotowuje się do czytania i pisania – podejmuje próby czytania*: 
sylab, wyrazów oraz prostych tekstów wyrazowo-ikonicznych

Czwartek – cyfra, liczenie, 
myślenie matematyczne 
i techniczne, zajęcia rucho-
wo-rytmiczne

Dziecko: stosuje normy, zasady, poznaje cyfry i liczby, podejmuje próby 
wykorzystania liczb w zadaniach, doskonali myślenie matematyczne, 
wykorzystuje język matematyki do opisywania rzeczywistości, w tym 
przyrody ożywionej i nieożywionej  

Piątek – podsumowanie 
i utrwalenie umiejętności 
z tygodnia, aktywność 
artystyczna, zajęcia rucho-
wo-rytmiczne

Dziecko: stosuje normy, zasady, śpiewa, tańczy, uczy się szacunku 
do rodziny, kształtuje postawę obywatelską i patriotyczną, doskonali 
umiejętności z całego tygodnia, tworzy projekty w grupach, uzupełnia 
galerię sukcesów, podsumowuje – co było trudne, co się podobało, 
tworzy inscenizacje
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6.1. �Edukacja włączająca

Edukacja włączająca to wyjątkowy, a zarazem bardzo naturalny kierunek działań przyję-
tych w celu stworzenia w przedszkolu oraz innych typach placówek takiego środowiska 
fizycznego, edukacyjnego, społecznego, architektonicznego, które sprawi, że przed-
szkole to stanie się przedszkolem dostępnym dla każdego dziecka, bez względu na jego 
zróżnicowane potrzeby. Przedszkole takie to miejsce, w którym niczego już nie trzeba 
integrować, ponieważ wszystko jest przygotowane w optymalnym stopniu. DOSTĘPNE 
PRZEDSZKOLE to placówka, która nie musi niczego integrować – to miejsce gotowe 
na przyjęcie każdego dziecka z jego indywidualnymi potrzebami. Jak można osiągnąć tak 
ambitny cel? Poniżej kilka konkretnych wskazówek dotyczących obszarów przygotowania 
przedszkola do bycia „włączającym” ze szczególnym uwzględnieniem tematu planowania 
uniwersalnego, które stanowi konkretne wyzwanie i przedmiot wielu poszukiwań podej-
mowanych przez nauczycieli każdego etapu edukacyjnego. 

Elementy istotne dla wdrożenia edukacji włączającej w przedszkolu: 
A. Ocena funkcjonalna 
diagnoza wszystkich czynników wpływających na funkcjonowanie dziecka z uwzględnie-
niem rozpoznania źródła trudności w funkcjonowaniu. Na podstawie rozpoznania wpro-
wadzenie szeroko pojętych działań wspierających dziecko oraz jego rodzinę.
B. Planowanie uniwersalne w każdym obszarze funkcjonowania przedszkola. W ramach 
tego elementu istotne jest, aby uwzględnić: 
= obszar architektoniczny, m.in. odpowiednie przygotowanie dostępności pomieszczeń, 
np.: szatnia, sala zabaw, jadalnia, łazienki, plac zabaw,
= obszar techniczny, m.in. wyposażenie sali w odpowiednie pomoce, sprzęt, środki dy-
daktyczne, 
= obszar organizacyjny, uwzględniający kompetencje kadry pedagogicznej, kadry niepe-
dagogicznej, standaryzację działań, programy indywidualne dla dzieci,
= obszar edukacyjno-społeczny, w którym szczególny nacisk kładziemy na alternatywne 
metody nauczania i komunikacji, planowanie procesów edukacyjnych, wychowawczych, 
opiekuńczych, budowanie relacji i więzi w środowisku, indywidualne wsparcie w zakresie 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz inne działania.

ROZDZIAŁ 6.
Edukacja włączająca oraz realizacja pomocy... 

psychologiczno-pedagogicznej z uwzględnieniem...
aktualnych przepisów oraz podstaw  

naukowych dotyczących wspierania rozwoju dziecka
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C. Nowe podejście do rozwoju kompetencji nauczycieli 
Wzmocnienie kompetencji diagnostycznych, badawczych, rozwijanie umiejętności i wiedzy 
w oparciu o najnowsze wyniki badań na świecie, wdrażanie nowatorskich strategii pracy 
z dzieckiem – odpowiedź na zdiagnozowane potrzeby, a nie realizacja sztywnych założeń 
wynikających z przyzwyczajeń, narzuconych sposobów nauczania itp.

Przykładem planowania uniwersalnego w ramach planowania zajęć kierowanych, bez-
pośrednio związanym z koncepcją tego programu, jest scenariusz ukazujący w praktyce, 
w jaki sposób można projektować uniwersalnie.
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Przykładowy scenariusz zajęć w przedszkolu według planowania uniwer-
salnego

Temat zajęć: Kolorowy świat emocji – rozpoznawanie i wyrażanie emocji

Grupa wiekowa: dzieci 5-6-letnie
Czas trwania: ok. 30 min

CELE OGÓLNE:
– �Rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych.
– �Budowanie atmosfery akceptacji i zrozumienia.

CELE SZCZEGÓŁOWE (ZGODNE Z UDL):
1. Cele zróżnicowane pod względem sposobu prezentacji:
– �Dziecko rozpoznaje emocje na ilustracji, w mimice, w głosie.
– �Dziecko słucha i interpretuje krótką historię z życia codziennego.
2. Cele zróżnicowane pod względem sposobu działania i wyrażania się:
– �Dziecko wyraża emocje ruchem, mimiką lub rysunkiem.
– �Dziecko wybiera sposób uczestnictwa w zadaniu, np. gest, słowo, rysunek.
3. Cele zróżnicowane pod względem zaangażowania:
– �Dziecko wybiera ulubioną aktywność spośród proponowanych.
– �Dziecko uczy się współpracy i wyrażania własnych potrzeb.

PRZEBIEG ZAJĘĆ
1. Powitanie i wprowadzenie (ok. 5 min)
– �Krąg powitalny: dzieci witają się po kolei w wybrany sposób (machanie, dotyk dłoni, 

„żółwik”, słowo).
– �Rozmowa wprowadzająca: „Jak się dziś czujesz?” – dzieci pokazują swoją emocję za 

pomocą buźki emocji (piktogram, kolorowy krążek, gest, słowo).
elementy UDL: różne formy komunikacji (wizualna, werbalna, gesty)

2. Część główna (20 min)
a) Opowiadanie: „Emocje Misia Tulisia” (ok. 5 min)
– Nauczyciel opowiada krótką historyjkę z wykorzystaniem pacynek lub ilustracji o mi-
siu, który czuł się samotny i opuszczony, a czasem bywało, że czuł złość na innych, że 
zajmują się tylko sobą, ponieważ od dłuższego czasu nikt go nie przytulał i nie okazywał 
troski, aż w końcu opowiedział o tym innym maskotkom. Maskotki w końcu zrozumia-
ły smutne minki misia, unikanie zabawy i ciągłe siedzenie samemu w koncie. Zabawki 
postanowiły zadbać o misia, a on zrozumiał, jak ważne jest mówienie  innym o swoich 
potrzebach. Od tego momentu radość zagościła nie tylko w misiowym sercu, ale również 

Edukacja włączająca
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we wszystkim, co robił i mówił.
– Dzieci rozpoznają emocje misia i dopasowują je do odpowiednich piktogramów.
 elementy UDL: wielozmysłowe przedstawienie treści (obraz, słowo, dotyk)

b) Zabawa ruchowa „Taniec emocji” (ok. 5 min)
Dzieci tańczą do muzyki dopasowanej do emocji (radość – wesoła muzyka, złość – szyb-
kie bębny, smutek – spokojna melodia), mogą używać kolorowych szarf lub chustek.
 elementy UDL: możliwość ekspresji przez ruch, muzykę, rekwizyty

c) Praca plastyczna „Moja emocja” (ok. 10 min)
– Dzieci rysują lub wyklejają swoją dzisiejszą emocję na kartce. 
– Chętni opowiadają o swoim rysunku.
 elementy UDL: zróżnicowane formy ekspresji i komunikacji

3. Podsumowanie i zakończenie (ok. 5 min)
– �Krótkie podsumowanie: „Czego dziś się nauczyliśmy?”
– Dzieci przyklejają swoją „emocję” na wspólnym plakacie „Drzewo emocji”.
elementy UDL: wizualne i społeczne podsumowanie zajęć

DOSTOSOWANIA I WSPARCIE
– �Materiały wizualne (piktogramy, ilustracje).
– �Alternatywne formy wypowiedzi: gesty, symbole, rysunek.
– �Czas na reakcję dostosowany do indywidualnych potrzeb.
– �Praca w małych grupach lub indywidualnie – według możliwości dziecka.
– �Wsparcie asystenta lub nauczyciela wspomagającego (jeśli jest obecny).



101

6.2. �Modele i procedury udzielania dzieciom pomocy  
psychologiczno-pedagogicznej 

Zamiast szukać u dzieci defektów, spójrzmy na ich potencjał – co ze sobą 
przynoszą, by kierować swoim rozwojem? (…) Dziecięcy mózg najpierw 
uczy się jedynie prostych powiązań, swoje możliwości rozszerza dopiero 
stopniowo, kierując się ku coraz bardziej skomplikowanym związkom.(…) 
Gdybyśmy taki mózg, jaki mamy teraz, mieli w chwili narodzin, prawdopo-
dobnie nigdy nie nauczylibyśmy się mówić.27

Herbert Renz-Polster, Zrozumieć dzieci...

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana dziecku zawsze, jeśli nauczyciele doj-
dą do wniosku, że wskazują na to jego indywidualne potrzeby edukacyjne i rozwojowe, 
a szczególnie jeśli występuje co najmniej jedna z poniższych przesłanek wynikających 
z przepisów prawa oświatowego: 
1)	niepełnosprawność,
2)	niedostosowanie społeczne,
3)	zagrożenie niedostosowaniem społecznym,
4)	zaburzenia zachowania lub emocji,
5)	szczególne uzdolnienia,
6)	specyficzne trudności w uczeniu się,
7)	deficyty kompetencji i zaburzeń sprawności językowych,
8)	choroba przewlekła,
9)	sytuacje kryzysowe lub traumatyczne,

10)	niepowodzenia edukacyjne,
11)	zaniedbania środowiskowe związane z sytuacją bytową ucznia i jego rodziny, sposobem 

spędzania czasu wolnego i kontaktami środowiskowymi,
12)	�trudności adaptacyjne związane z różnicami kulturowymi lub ze zmianą środowiska 

edukacyjnego, w tym związanych z wcześniejszym kształceniem za granicą (powrót 
zza granicy, zmiana szkoły, przedszkola).

27 H. Renz-Polster, Zrozumieć dzieci. Jak kształtuje nasze dzieci ewolucja. Media Rodzina, Poznań 2012, s. 37.

Modele i procedury...
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Do zadań nauczycieli i specjalistów, jeżeli są zatrudnieni w przedszkolu, należy w szcze-
gólności:
1) �prowadzenie obserwacji pedagogicznej, a w ramach niej: 
•	 rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych dzieci na podstawie obserwacji wstępnej (powinno się odbywać po 
przyjętym w przedszkolu okresie adaptacyjnym),

•	 wczesne rozpoznanie u dziecka dysharmonii rozwojowych i podjęcie wczesnej inter-
wencji, 

•	 w przypadku dzieci realizujących obowiązkowe roczne przygotowanie przedszkolne 
doprowadzenie do analizy i oceny gotowości dziecka do podjęcia nauki w szkole (dia-
gnoza przedszkolna),

•	 określanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań i uzdolnień dzieci,
•	 rozpoznawanie przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub trudności w funkcjonowaniu 

dzieci, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie dzieci i ich uczest-
nictwo w życiu przedszkola, 

•	 wnioskowanie na temat koniecznych działań sprzyjających rozwojowi kompetencji 
oraz potencjału dzieci w celu przygotowania do uczenia się i poprawy ich funkcjono-
wania,

•	 planowanie procesów wspieranie rozwoju i edukacji dzieci, 
•	 monitorowanie nabywania przez dzieci oczekiwanych od nich wiadomości i umiejęt-

ności, 
•	 wnioskowanie i planowanie zmian w sposobach oddziaływania na dzieci i współpracy 

z rodzicami, związanych z realnymi potrzebami i możliwościami grupy lub poszczegól-
nych dzieci; (…) 

2) �współpraca z poradnią w procesie diagnostycznym i postdiagnostycznym, w szczegól-
ności w zakresie oceny funkcjonowania dzieci, barier i ograniczeń w środowisku utrud-
niających funkcjonowanie dzieci i ich uczestnictwo w życiu oddziału przedszkolnego; 

W zakresie pomocy  
psychologiczno- 
-pedagogicznej  

przedszkole  
współpracuje: 

z rodzicami dzieci

z poradniami 
psychologiczno- 
-pedagogicznymi, 
w tym poradniami 
specjalistycznymi, 
zwanymi dalej 
„poradniami”

z placówkami 
doskonalenia nauczycieli

z innymi 
przedszkolami, 
szkołami i placówkami

z organizacjami 
pozarządowymi oraz innymi 
instytucjami i podmiotami 
działającymi na rzecz 
rodziny, dzieci i młodzieży
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3) �ocena efektów działań podejmowanych w celu poprawy funkcjonowania dziecka;
4) �planowanie dalszych działań;
5) �dbałość o własny rozwój: aktywny udział w szkoleniach, warsztatach, kursach doty-

czących udzielania dzieciom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zaangażowanie 
w prowadzenie zajęć, organizowanie ciekawych zajęć;

6) �systematyczne diagnozowanie potrzeb i możliwości dzieci i wdrażanie do procesu edu-
kacyjnego oraz wychowawczego wniosków z diagnoz;

7) �zbieranie od rodziców i specjalistów informacji zwrotnych (opinii) na temat jakości 
prowadzonych zajęć;

8) �wprowadzanie działań i ćwiczeń interaktywnych, stosowanie metod aktywizujących;
9) �doskonalenie systemu motywacyjnego dla dzieci;

10) �budowanie poczucia własnej wartości u dzieci;
11) �kształtowanie umiejętności współpracy/współdziałania w grupie (nie dotyczy zajęć 

indywidualnych);
12) �rozwijanie u dzieci postaw do nabywania kompetencji fundamentalnych, przekrojo-

wych oraz sprawstwa;
13) �wdrażanie zadań problemowych wymagających myślenia twórczego, kreatywnego 

oraz krytycznego;
14) �dokonywanie autoewaluacji własnej pracy w zakresie efektywności podejmowanych 

działań wspierających dzieci oraz rodziców;
15) �propagowanie poprzez stronę internetową przedszkola, gazetki ścienne, gazetkę inter-

netową swoich działań prowadzonych w zakresie organizowanych zajęć.

Uwaga: W przypadku stwierdzenia, że dziecko ze względu na potrzeby rozwojowe lub 
edukacyjne oraz możliwości psychofizyczne lub czynniki środowiskowe wymaga objęcia 
pomocą psychologiczno-pedagogiczną, nauczyciel lub specjalista niezwłocznie udzielają 
dziecku tej pomocy w trakcie bieżącej pracy, integrują swoje działania, a następnie zawia-
damiają dyrektora przedszkola oraz wychowawcę oddziału, a także inną osobę wyznaczo-
ną przez dyrektora do pełnienia funkcji koordynatora działań pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej w danym oddziale, jeżeli nie jest nią sam dyrektor. (załącznik nr 1) 

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana przede wszystkim podczas bieżącej 
pracy z dzieckiem. Rodzicom dzieci i nauczycielom jest udzielana w formie porad, kon-
sultacji, warsztatów i szkoleń, natomiast dyrektor przedszkola organizuje wspomaganie 
w zakresie realizacji zadań z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej polegające 
na zaplanowaniu i przeprowadzeniu działań mających na celu poprawę jakości udzielanej 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, np. warsztaty, szkolenia, konsultacje, zakupiona 
literatura.

Rodzic, jeżeli nie wyraża zgody na organizowanie w przedszkolu pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej lub z niej rezygnuje w trakcie udzielania, składa pisemny wniosek w tej 
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sprawie (załącznik nr 2). Rodzic przejmuje tym samym obowiązek udzielania pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej, a przedszkole monitoruje efektywność podejmowanych 
działań wobec dziecka w celu udzielania rodzicowi informacji zwrotnej. 

Nauczyciele, specjaliści, wychowawcy lub dyrektor przedszkola, po stwierdzeniu, 
że dziecko należy objąć pomocą psychologiczno-pedagogiczną, powinni zorganizować 
spotkanie zespołu nauczycieli uczących w oddziale, do którego uczęszcza dziecko, oraz 
specjalistów istotnych ze względu na potrzeby rozwojowe oraz inne dziecka. W zespole 
wspólnie planują formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zakres działań ko-
niecznych dla zaspokojenia potrzeb dziecka i wsparcia rodziców/opiekunów. 

Nauczyciele/specjaliści, w wybrany przez siebie sposób, monitorują przebieg realizacji 
udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom z danego oddziału, jakość 
zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia dzieci, a także zajęć specjalistycznych, 
poprzez autoewaluację, stały monitoring, zbieranie informacji zwrotnych od rodziców 
oraz obserwację pedagogiczną. Ostatecznie, co najmniej raz, po zakończeniu okresu 
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej wynikającego z decyzji dyrektora, 
dokonują oceny efektywności udzielanej pomocy. W związku z tym analizują oceny po-
stępów oraz wnioski zawarte w dziennikach zajęć z form pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej i podsumowują efektywność.

Organizowanie nauczania i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, 
które posiadają orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego

1. �Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przypadku posiadania przez dziecko orzecze-
nia wydanego przez poradnię psychologiczno-pedagogiczną lub specjalistyczną jest 
szczegółowo planowana po przekazaniu przez rodziców kopii orzeczenia wydanego dla 
dziecka przez publiczną poradnię. 

2. �Złożenie w przedszkolu, przez rodzica, orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego 
jest jednoznaczne z koniecznością zorganizowania dla dziecka pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej przez przedszkole zgodnie z obowiązującymi przepisami.

3. �Jeżeli rodzic dziecka nie wyraża zgody na organizowanie przez przedszkole pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej, składa pisemny wniosek w tej sprawie (załącznik nr 2). 
Tym samym przejmuje na siebie obowiązek organizowania i udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej dziecku.

4. �Niezwłocznie, po złożeniu przez rodzica orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego, 
wychowawca oddziału lub dyrektor przedszkola zwołuje zespół składający się z nauczy-
cieli danego dziecka oraz specjalistów prowadzących zajęcia z dzieckiem, np.: pedagoga, 
psychologa, socjoterapeuty, logopedy, terapeuty pedagogicznego. W przypadku braku 
specjalistów zatrudnionych w przedszkolu dyrektor zaprasza na spotkanie zespołu spe-
cjalistów zatrudnionych w poradni. 

5. �Wychowawca lub dyrektor przedszkola koordynuje spotkania ww. zespołu oraz udzie-
lanie dalszej pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
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6. �Niezwłocznie, po złożeniu przez rodzica orzeczenia, ww. zespół opracowuje wielospe-
cjalistyczną ocenę poziomu funkcjonowania dziecka, uwzględniając diagnozę i wnio-
ski sformułowane na jej podstawie oraz zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie 
kształcenia specjalnego, we współpracy, w zależności od potrzeb, z poradnią psycho-
logiczno-pedagogiczną, w tym specjalistyczną. 

7. �Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania dziecka uwzględnia w szczegól-
ności:

•	 indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, mocne strony, predyspozycje, zain-
teresowania i uzdolnienia dziecka,

•	 w zależności od potrzeb, zakres i charakter wsparcia ze strony nauczycieli, specjali-
stów, asystentów lub pomocy nauczyciela, 

•	 przyczyny niepowodzeń edukacyjnych lub trudności w funkcjonowaniu dziecka, 
w tym bariery i ograniczenia utrudniające funkcjonowanie i uczestnictwo dziecka 
w życiu przedszkolnym, a w przypadku dziecka realizującego wybrane zajęcia wy-
chowania przedszkolnego  indywidualnie lub w grupie liczącej do 5 osób, zgodnie ze 
wskazaniem zawartym w programie – także napotkane trudności w zakresie włącze-
nia dziecka w zajęcia realizowane wspólnie z oddziałem przedszkolnym oraz efekty 
działań podejmowanych w celu ich przezwyciężenia.

8. �Zespół, o którym mowa powyżej, w terminie 30 dni od złożenia w  przedszkolu orze-
czenia o potrzebie kształcenia specjalnego opracowuje indywidualny program eduka-
cyjno-terapeutyczny – IPET. 

9. �Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania dziecka, po opracowaniu  
IPET-u, jest dokonywana co najmniej 2 razy w roku (od 30 listopada do 30 maja), 
uwzględnia ocenę efektywności wdrażanego indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego, w każdym jego elemencie. 
Okresowej wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania dziecka dokonuje się, 
w zależności od potrzeb, we współpracy z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, 
w tym poradnią specjalistyczną, a także – za zgodą rodziców dziecka – z innymi pod-
miotami. 

10. �W spotkaniach zespołu może uczestniczyć osoba inna niż pracownik poradni, zapro-
szona przez przedszkole za zgodą rodzica lub przez rodzica, np. lekarz (osoba upraw-
niona, z racji posiadanych kwalifikacji, do współpracy w związku z organizowaniem 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej).

11. �Rodzice dziecka otrzymują zawsze kopię: 1) wielospecjalistycznej oceny poziomu 
funkcjonowania dziecka, 2) indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego 
(IPET-u).
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Załącznik nr 1
do procedury organizowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

……………………………………………………
Dyrektor Przedszkola 
……………………………………………………
……………………………………………………

WNIOSEK
Wnioskuję o objęcie .……………………………………………………………………………
grupa …………………………………………
pomocą psychologiczno-pedagogiczną w formie 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
Uzasadnienie:
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………
          (data i czytelny podpis wnioskodawcy)
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Załącznik nr 2
do procedury organizowania i udzielania 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

……………………………………………………
Dyrektor Przedszkola 
……………………………………………………
……………………………………………………

WNIOSEK
Rezygnuję z udzielania mojemu dziecku,  ………………………………………………………
……………………………………………… grupa ………………………………………………
pomocy psychologiczno-pedagogicznej organizowanej przez przedszkole, 
w formie ………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………, 
a tym samym przyjmuję na siebie obowiązek udzielenia pomocy mojemu dziecku/
podopiecznemu. 

………………………………………………
                    (data i czytelny podpis rodzica)
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Załącznik nr ……………

Wstępna ocena poziomu funkcjonowania dziecka 
1. Imię i nazwisko dziecka …………………….….……………….……………………………
2. Wychowawca …………………….….……………….………………………………………..
3. Grupa ……………………
4. �Rozpoznanie (diagnoza) uzasadniająca objęcie dziecka pomocą wynikająca  

z obserwacji (obserwacje własne, innych nauczycieli, specjalistów, pedagoga,  
psychologa i innych)
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

5. Mocne strony dziecka 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

6. Obszary edukacyjne wymagające wsparcia 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

7. Obszary rozwojowe wymagające wsparcia 
…………………………………………………………………………………………………

8. Sytuacja społeczna, w wyniku której dziecko potrzebuje wsparcia
…………………………………………………………………………………………………

9. Formy i sposoby udzielanej pomocy
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

10. Zakres działań nauczycieli i specjalistów wobec dziecka w ramach bieżącej pracy 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

Data………………………                                                       Opracował zespół w składzie: 
……………………………………
……………………………………
……………………………………

Zapoznałam się/Zapoznałem się i przyjęłam/przyjąłem do stosowania: 
……………………………………………………………………………………………………

(czytelne podpisy nauczycieli pracujących z dzieckiem)
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Załącznik nr …………… 
do procedury organizowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

……………………, dn. …………………………

Informacja dla rodziców w sprawie objęcia dziecka  
pomocą psychologiczno-pedagogiczną

Na podstawie  Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. 
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicz-
nych przedszkolach, szkołach i placówkach Dyrektor przedszkola informuje o formach 
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w roku szkolnym …………… dla ………………………………………………………………  
grupa ……………………

Formy pomocy 
psychologiczno-
-pedagogicznej

Wymiar 
godzin

Termin realizacji
Osoba 

prowadząca

Okres udzielania 
pomocy 

psychologiczno- 
-pedagogicznej

Zajęcia dla 
uzdolnionych

 

Zajęcia 
korekcyjno- 
-kompensacyjne

Zajęcia 
rozwijające 
umiejętności 
emocjonalno- 
-społeczne 

Zajęcia 
…………………
…………………



110

Informacja dla rodziców w sprawie objęcia dziecka  
pomocą psychologiczno-pedagogiczną

Na podstawie  Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. 
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicz-
nych przedszkolach, szkołach i placówkach Dyrektor przedszkola informuje o formach 
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w roku szkolnym …………… dla ………………………………………………………………  
grupa ……………………

Formy pomocy 
psychologiczno-
-pedagogicznej

Wymiar 
godzin

Termin 
realizacji

Osoba 
prowadząca

Okres udzielania 
pomocy 

psychologiczno- 
-pedagogicznej

Zajęcia 
logopedyczne 

 

Zajęcia 
korekcyjno- 
-kompensacyjne

Zajęcia o charak-
terze terapeu-
tycznym

Zajęcia 
…………………
…………………
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Załącznik nr …………… 
do procedury organizowania i udzielania 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Rok szkolny ………………………… grupa ………………

Lp.
Imię  i nazwisko 

dziecka

Powód 
udzielania 
pomocy

Formy pomocy 
psychologiczno-pe-

dagogicznej, 
nauczyciel  

prowadzący

Uwagi
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6.3. Obserwacja pedagogiczna a ocena funkcjonalna w teorii i praktyce 

Tak więc choć dzieci mogą być przez dorosłych postrzegane jako niedosta-
tecznie rozwinięte, mają jednak to, czego potrzebują do codziennego kro-
czenia przed siebie. Są wspaniałe w byciu dziećmi.28

Herbert Renz-Polster, Zrozumieć dzieci...

Główną metodą wskazaną w przepisach prawa jako obowiązkowa w ramach diagnozy  
funkcjonalnej jest obserwacja pedagogiczna. Systematyczna obserwacja rozwoju dziecka 
przy równoczesnym wnioskowaniu o dalszych sposobach postępowania z nim pozwoli 
nauczycielowi zaplanować indywidualne wsparcie. Obserwacja jest możliwa w formie pa-
pierowej i elektronicznej. 

Zadania nauczyciela:
1) �rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych dzieci, 
2) �określanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań i uzdolnień dzieci,  
3) �rozpoznanie przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub trudności w funkcjonowaniu  

dzieci, w tym barier i ograniczeń utrudniających ich funkcjonowanie i uczestnictwo 
w życiu przedszkola,

4) �podejmowanie działań sprzyjających rozwojowi kompetencji oraz potencjału dzieci 
w celu podnoszenia efektywności procesów poznawczych odpowiedzialnych za naby-
wanie umiejętności uczenia się i poprawy ich funkcjonowania,

5) �kierowanie (za zgodą rodziców) do poradni psychologiczno-pedagogicznej na pogłę-
bione badania w przypadku braku efektów udzielanej dziecku pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej,

6) �współpraca z poradnią w procesie diagnostycznym i postdiagnostycznym, w szczegól-
ności w zakresie:
a) oceny funkcjonowania dzieci, 
b) �barier i ograniczeń w środowisku utrudniających funkcjonowanie dzieci i ich uczest-

nictwo w życiu przedszkola,
c) efektów działań podejmowanych w celu poprawy funkcjonowania dziecka oraz pla-
nowania dalszych działań,

7) �prowadzenie obserwacji pedagogicznych mających na celu wczesne rozpoznanie 
u dziecka dysharmonii rozwojowych i podjęcie wczesnej interwencji, 

8) �prowadzenie – w przypadku dzieci realizujących obowiązkowe roczne przygotowanie 
przedszkolne – obserwacji pedagogicznych zakończonych analizą i oceną gotowości 
dziecka do podjęcia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna).

28 H. Renz-Polster, Zrozumieć dzieci. Jak kształtuje nasze dzieci ewolucja, Media Rodzina, Poznań 2012, s. 37.



113

Obserwacja pedagogiczna...

W celu podniesienia jakości i skuteczności wsparcia zapewnianego dzieciom w sys-
temie oświaty proponuje się model udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
oparty o zasoby i możliwości poradni psychologiczno-pedagogicznej, jak i przedszkola. 
Proces rozpoznawania potrzeb, możliwości i potencjału rozwojowego dziecka powinien 
być oparty o model biopsychospołeczny. 

Zgodnie z założeniami modelu biopsychospołecznego ocena funkcjonowania danej 
osoby powinna być wieloaspektowa i wielospecjalistyczna. Model ten ukazuje istotny 
wpływ wielu czynników środowiskowych i osobowych (aktywność, uczestnictwo, funk-
cje życiowe) na poziom funkcjonowania lub niepełnosprawności danej osoby. Czynniki 
środowiskowe mogą stanowić barierę (powodując lub wzmagając niepełnosprawność) 
lub ułatwienie (redukując lub nawet eliminując niepełnosprawność). Dlatego oceniając 
poziom funkcjonowania danego dziecka, należy brać pod uwagę także czynniki środo-
wiskowe.

Diagnoza funkcjonalna to podejście, które uwzględnia: 
•	 holistyczne spojrzenie na dziecko z wielu poziomów i obszarów jego funkcjonowania, 
•	 wykorzystanie informacji pochodzących z różnych źródeł (nauczyciele, rodzice/opie-

kunowie prawni, specjaliści, terapeuci, pracownicy poradni psychologiczno-pedago-
gicznych) do uzyskania optymalnego, obiektywnego obrazu dziecka i jego sytuacji 
życiowej, 

•	 skorelowanie działań poszczególnych osób czy instytucji udzielających wsparcia,
•	 pozytywne określenie możliwości, mocnych stron, zainteresowań, potencjału (ale też 

celu, do czego dążymy – określenie strefy najbliższego rozwoju), 
•	 połączenie wiedzy z zakresu medycznego obrazu (ICD-10) oraz Międzynarodowej 

Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (ICF),
•	 oznaczenie  zasobów środowiska zewnętrznego, jak: rodzina, rówieśnicy w przedszko-

lu, środowisko lokalne itp., w celu dostosowania ich do potrzeb i możliwości dziecka, 
ale również określenia znaczenia wpływu tych czynników na funkcjonowanie dziecka,

•	 diagnozowanie dziecka zawsze z uwzględnieniem obserwacji dziecka w optymalnie 
naturalnych warunkach jego funkcjonowania. 

Ważne obszary, które powinny podlegać obserwacji i ocenie (wybór na podstawie klasy-
fikacji ICF):
•	 nauczanie ogólne – uczenie się,
•	 przyswajanie mowy oraz tworzenie wyrazów, wypowiedzi,
•	 czytanie i pisanie,
•	 myślenie matematyczne i wiedza matematyczna,
•	 radzenie sobie z wyzwaniami,
•	 komunikacja,
•	 poruszanie się i mobilność,
•	 troszczenie się o samego siebie,
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•	 kontakt z innymi ludźmi,
•	 czas wolny, relaks i poczucie wspólnoty. 

Wskazane obszary mogą także posłużyć do konstruowania arkuszy obserwacji dziecka 
w poszczególnych aspektach jego funkcjonowania.

To, w jaki sposób powinniśmy spojrzeć na proces rozwoju dziecka, aby właściwie zaplano-
wać proces obserwacji i monitorować wszystkie obszary potrzeb edukacyjnych, rozwo-
jowych, możliwości psychofizycznych oraz czynników środowiskowych, mających wpływ 
na funkcjonowanie dziecka, ilustruje poniższy schemat: 

ROZWÓJ DZIECKA

motorykamyślenie

wyposażenie  
genetyczne / czynniki 

biologiczne 

mowa
zachowania 

emocjonalno- 
-społeczne

środowisko – rodzaj 
oddziaływań 

funkcje  
percepcyjne 

Strukturalny model rozwoju dziecka

Zasady prowadzenia diagnozy funkcjonalnej 
Diagnoza funkcjonalna: 
•	 powinna być holistyczna – należy zadbać i opisać wszystkie obszary rozwoju dziecka, 
•	 powinna wskazywać na wzajemne uwarunkowania funkcjonowania poszczególnych 

sfer rozwojowych, 
•	 powinna określać patomechanizm trudności, zaburzeń, 
•	 powinna być efektem pracy zespołu diagnozującego, nie poszczególnych diagnostów, 
•	 powinna być weryfikowana i weryfikowalna.
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Przykładowy harmonogram spotkań zespołu nauczycieli i specjalistów prowadzących 

rozpoznanie i diagnozę

Termin Zadanie Ustalenia Uwagi

1 września analiza dokumentacji 
dzieci poszczególnych 
grup

podział zadań dla 
poszczególnych 
nauczycieli i specjalistów 
w zakresie rozpoznania 
i diagnozy

•	 analiza dysharmonii 
rozwojowych 

•	 potencjał dziecka, zdolności 
itd.

25 września spotkanie dotyczące 
dzieci z orzeczeniem

podsumowanie oceny 
wielospecjalistycznej

•	 IPET – dostosowania 
programu wychowania 
przedszkolnego oraz inne

30 października spotkanie dotyczące 
podsumowania 
wniosków 
z rozpoznania 
i diagnozy 

ustalenie propozycji form 
pomocy psychologiczno- 
-pedagogicznej dla 
poszczególnych dzieci 

•	 uruchomienie wczesnej 
interwencji 

•	 powiadomienia rodziców 
•	 6-latki – analiza gotowości 

do podjęcia nauki 

Uwaga: Na stronie internetowej wydawnictwa Nowa Era: www.dlanauczyciela.pl znajdują 
się materiały potrzebne do przeprowadzenia obserwacji i przygotowania informacji o goto-
wości dziecka do podjęcia nauki w szkole. Są to m.in. arkusze obserwacji dla każdej grupy 
wiekowej oraz aplikacja umożliwiająca generowanie indywidualnych opinii o dzieciach.
W celu wydania Informacji o gotowości szkolnej proponujemy nauczycielom m.in. karty 
z trzeciej części Kart aktywności lub „Karty do diagnozowania gotowości szkolnej” oraz 
skorzystanie z aplikacji.

FUNKCJONOWANIE  
DZIECKA 

ocena motoryki 
pośrednia ocena  

stanu zdrowia

badanie  
funkcji percepcyjnych 

ustalenie  
poziomu  

rozwoju mowy 

diagnoza  
operacji  

umysłowych

diagnoza środowiska 
wychowującego

diagnoza zachowań  
emocjonalno-społecznych 
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1. �Zaznaczanie linii ciała dziecka góra – dół. Dzieci dotykają 
kręgosłupa i zaznaczają linię dzielącą ciało.

2. Ćwiczenia w rzucaniu piłki w górę i w dół.

3. �Określanie strony prawej i lewej w ciele dziecka. Dzieci 
słuchają bicia swojego serca i określają strony swojego 
ciała.
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1. Wydawanie poleceń typu: przed tobą, za tobą.

2. Wykonywanie kroków przed siebie i do tyłu.

3. �Dziecko wykonuje ćwiczenia typu: prawo, lewo, przód, 
tył; np. zrób dwa kroki w lewo.

4. Rysowanie planów spacerów – mapki.

5. �Ćwiczenia z efektem obrotu (w prawej ręce dziecko 
trzyma klocek).

6. �Ćwiczenia z efektem lustrzanego odbicia, 
np. przykładanie przed lustrem kolczyka do ucha.
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1. �Ćwiczenia z pomocami (szafa, lodówka) – pytamy, 
co znajduje się w środku.

2. �Rysowanie postaci z poleceniami: zaznacz prawe oko, 
lewe ucho.

3. Ćwiczenia na dokończenie rysunku.

Karty obserwacji – propozycja 
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1. �Odtwarzanie z pamięci układów obrazków, przedmiotów, 
figur geometrycznych.

2. �Zabawa „Co tu się zmieniło” – rozpoznawanie zmian 
ilościowych i jakościowych w układach elementów.

3. �Układanie obrazków w kolejności, w jakiej były 
pokazywane.
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1. �Dobieranie w pary jednakowych figur geometrycznych, 
obrazków.

2. Uzupełnianie obrazka.

3. Wyszukiwanie różnic między obrazkami.

4. Wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych znaków.
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1. Rysowanie brakujących elementów na rysunku.

2. Rysowanie kompozycji według wzoru.

3. Zabawa w zwierciadło.

4. Scalanie figur z części.
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1. Układanie obrazków wg instrukcji słownych.

2. Wskazywanie obrazków po instrukcji słownej.

3. �Układania ciągów przedmiotów według instrukcji 
słownych.
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1. Różnicowanie głosów przyrody.

2. �Rozpoznawanie i różnicowanie dźwięków wydawanych 
przez instrumenty perkusyjne.

3. �„Odgadnij, co upadło” – dzieci identyfikują upadające 
przedmioty.
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1. �Zabawa w targ – wyszukiwanie przedmiotów, których 
nazwa zawiera wybraną głoskę.

2. �Podział usłyszanych wyrazów na sylaby i synteza sylab 
przerywanych klaśnięciami.

3. �Synteza słuchowa wyrazów z ostatnich głosek 
wydzielonych z nazw obrazków.

K
O

O
R

D
Y

N
A

C
JA

 
S

ŁU
C

H
O

W
O

- 
 

-W
Z

R
O

K
O

W
A

1. �Zgadywanie, który spośród dwóch układów na planszy 
został wystukany.

2. �Dopasowywanie usłyszanego dźwięku do obrazka 
instrumentu.

3. �Rysowanie kresek odpowiednio do wystukiwanego 
rytmu.
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1. �Określanie liczby sylab w wyrazach (dla ułatwienia 
dziecko umieszcza dłoń pod brodą i liczy, ile razy 
opadająca broda dotyka dłoni).

2. �Wyliczanki – dziecko klaszcze, słysząc wybraną głoskę 
w wyliczance.
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A 1. Odtwarzanie struktur rytmicznych.

2. Odtwarzanie wyliczanek.
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RÓWNO-
WAGA

Chodzenie po wyznaczonym torze – dziecko pokonuje 
dwumetrowy odcinek wyznaczony np. kolorową wstęgą.

ORIENTA-
CJA

KIERUN-
KOWA

1. Zabawa „Zgadnij, skąd dochodzą głosy”.

2. �Reagowanie na zmianę sygnału dźwiękowego 
i wzrokowego.

WYOB-
RAŹNIA, 
PAMIĘĆ 

RUCHOWA

Zabawa w zagadki ruchowe – odgadywanie czynności.

NAŚLA-
DOWNI-
CTWO

1. Zabawa „Róbcie to co ja”.

2. �„Orły na śniegu” – naśladowanie ruchów skrzydeł 
wybranych ptaków.

ZRĘCZ-
NOŚĆ

Zabawa w cyrk – toczenie, rzucanie, chwytanie różnych 
przedmiotów (pchełki, bierki, kręgle, woreczki, piłki, 
kółka).

Et
ap

y 
ks

zt
ał

to
-

w
an

ia
 ro

zw
oj

u 
e m

oc
jo

na
ln

o -
-s

po
łe

cz
ne

go
 

Forma zadania  
lub rodzaj obserwowanej aktywności
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1. Radzi sobie z rozstaniem z rodzicami lub opiekunami.

2. �Radzi sobie z nagłą zmianą sytuacji, planów, 
np. zmiana w planie dnia, przedłużająca się 
nieobecność rodziców, zmiana osoby prowadzącej 
zajęcia. 

3. �Potrafi prosić o pomoc dorosłego, jeśli czymś się 
niepokoi.

4. �Komunikuje swoje potrzeby emocjonalne, np. potrzebę 
przytulenia.

5. Inne …
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1. �Wskazuje i nazywa na rysunkach, zdjęciach emocje 
podstawowe.

2. �Potrafi nazwać, co czuje, i komunikuje się z dorosłymi 
oraz dziećmi na ten temat.

3. �Odczytuje emocje innych osób w sytuacjach z życia 
codziennego. 

4. �Potrafi wskazać przewidywalne działania na podstawie 
określonych uczuć lub emocji.

5. �Wykorzystuje język emocji do komunikowania swojego 
poczucia kompetencji w procesie uczenia się.

6. Inne …
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1. �Dobrze radzi sobie w nowych sytuacjach 
w przedszkolu.

2. �Potrafi poradzić sobie z porażką – podejmuje kolejną 
próbę, prosi o pomoc, nie poddaje się po pierwszej 
nieudanej próbie.

3. �Potrafi radzić sobie ze stresem – np. nie histeryzuje, 
nie krzyczy, panuje nad swoim zachowaniem.

4. �Potrafi radzić sobie w sytuacjach dla siebie trudnych – 
wie, jak się zachować, np. prosi o pomoc.

5. �Ma poczucie sprawstwa („potrafię to zrobić”) 
i odczuwa radość z wykonanej pracy.

6. Inne …
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1. �Panuje nad swoim zachowaniem pod wpływem emocji 
– szczególnie tych nieprzyjemnych, np. powstrzymuje 
się od popychania lub szarpania, używania wulgarnych 
słów. 

2. �Obdarza uwagą dzieci i dorosłych, aby rozumieć to, 
co mówią i czego oczekują.

3. �Grzecznie/kulturalnie zwraca się do innych ludzi 
w przedszkolu i na ulicy.

4. �Potrafi zgodnie bawić się z innymi dziećmi. 

5. �Nie wyszydza i nie szykanuje innych dzieci.

6. �Zna zagrożenia płynące ze świata ludzi i unika ich.

7. �Wie, jak należy zachowywać się na uroczystościach, 
np. na koncercie, festynie, przedstawieniu, w teatrze, 
w kinie.

8. �Dąży do poprawy swojego zachowania w przypadku 
naruszenia ustalonych zasad.

9. �Radzi sobie w sytuacjach zadaniowych, współdziała 
z innymi i przestrzega reguł.

10. �W miarę samodzielnie radzi sobie w sytuacjach 
życiowych i próbuje przewidzieć skutki swoich 
zachowań.

11. Inne …

Wnioski z  obserwacji pedagogicznej na temat gotowości dziecka do podjęcia nauki 
w  szkole powinny zostać wpisane przez nauczyciela do dokumentu określonego przez 
Ministerstwo Edukacji Narodowej.
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Działania podejmowane przez przedszkole w zakresie doradztwa zawodowego obejmują 
preorientację zawodową, która ma na celu wstępne zapoznanie dzieci z wybranymi zawo-
dami oraz pobudzanie i rozwijanie ich zainteresowań, a także uzdolnień. 

Doradztwo zawodowe jest realizowane na zajęciach edukacyjnych prowadzonych 
zgodnie z niniejszym programem wychowania przedszkolnego ze szczególnym uwzględ-
nieniem celów edukacyjnych oraz wychowawczo-profilaktycznych. Nauczyciele we 
współpracy z rodzicami oraz innymi podmiotami realizują doradztwo zawodowe, pro-
wadząc zaplanowane i systematyczne działania mające na celu wspieranie rozwoju zdol-
ności i potencjału wychowanków oraz wdrażanie ich do procesu podejmowania świado-
mych decyzji edukacyjnych i zawodowych.

Preorientacja zawodowa będzie się odbywała poprzez zintegrowane działania na-
uczycieli i specjalistów wzmacniających rozwój emocjonalno-społeczny dziecka, a także 
z udziałem innych podmiotów zewnętrznych, w ramach wizyt zawodoznawczych, które 
mają na celu poznanie przez dzieci środowiska pracy w wybranych zawodach, organizo-
wanych u pracodawców, w szkołach prowadzących kształcenie zawodowe lub w innych 
placówkach. 

Tematyka, cele oraz sposoby realizacji działań w zakresie preorientacji zawodowej wy-
nikają z tematyki oraz metod i form pracy przyjętych w niniejszym programie. Terminy 
realizacji działań ustala indywidualnie wychowawca grupy w porozumieniu z dyrekto-
rem. Osobami odpowiedzialnymi za realizację poszczególnych działań są wychowawcy 
grup oraz inni nauczyciele prowadzący zajęcia w tych grupach. W ramach stosowanych 
metod i form ważne jest włączanie rodziców do bezpośredniego udziału w zajęciach, 
wycieczkach, wyjazdach dzieci. 

Treści programowe skorelowane z programem29

1. Poznanie siebie. 
Dziecko: 
1.1 określa, co lubi robić;
1.2 podaje przykłady różnych zainteresowań;
1.3 określa, co robi dobrze;
1.4 podejmuje działania i opisuje, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych.

29 �Załącznik nr 1 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa 
zawodowego (Dz.U. z 30.08.2018, poz. 1675) 

ROZDZIAŁ 7.
Preorientacja zawodowa w przedszkolu
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Preorientacja zawodowa w przedszkolu

2. Świat zawodów i rynek pracy. 
Dziecko: 
2.1 �odgrywa różne role zawodowe w zabawie;
2.2 �podaje nazwy zawodów wykonywanych przez osoby w jego najbliższym otoczeniu 

i nazwy tych zawodów, które wzbudziły jego zainteresowanie, oraz identyfikuje 
i opisuje czynności zawodowe wykonywane przez te osoby;

2.3 �wskazuje zawody zaangażowane w powstawanie produktów codziennego użytku 
oraz w zdarzenia, w których uczestniczy, takie jak wyjście na zakupy, koncert, 
pocztę;

2.4 �podejmuje próby posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przezna-
czeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny;

2.5 �opowiada o sobie w grupie rówieśniczej.

3. Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie.
Dziecko:
3.1 nazywa etapy edukacji (bez konieczności zachowania kolejności chronologicznej);
3.2 nazywa czynności, których lubi się uczyć.

4. Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych.
Dziecko:
4.1 �opowiada, kim chciałoby zostać;
4.2 �na miarę swoich możliwości planuje własne działania lub działania grupy rówie-

śniczej przez wskazanie pojedynczych czynności i zadań niezbędnych do realizacji 
celu;

4.3 �podejmuje próby decydowania w ważnych dla niego sprawach, indywidualnie 
i w ramach działań grupy rówieśniczej. 
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Monitorowanie realizacji podstawy programowej wynika z obowiązków, jakie nakłada 
na przedszkole rozporządzenie w sprawie wymagań wobec szkół i placówek30. W za-
łączniku do tego rozporządzenia zostało określone 9 wymagań dla przedszkola. Zapisy  
zawarte w poniższych fragmentach rozporządzenia wyznaczają zadania zarówno dla dy-
rektora, jak i nauczyciela. 

WYMAGANIE 1. Procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci są zorganizowane 
w sposób sprzyjający uczeniu się. Procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci są pod-
porządkowane indywidualnym potrzebom edukacyjnym i rozwojowym oraz możliwościom 
psychofizycznym dzieci. Procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci są planowane, 
monitorowane i doskonalone.
Wnioski z monitorowania są wykorzystywane w planowaniu i realizowaniu tych procesów.
Stosowane metody pracy są dostosowane do potrzeb dzieci i grupy przedszkolnej. (…)

WYMAGANIE 2. Dzieci nabywają wiadomości i umiejętności określone w podstawie 
programowej. Dzieci nabywają wiadomości i umiejętności określone w podstawie progra-
mowej i wykorzystują je w zabawie i w sytuacjach zadaniowych. Podstawa programowa 
wychowania przedszkolnego jest realizowana z wykorzystaniem warunków i sposobów jej 
realizacji. W przedszkolu monitoruje się i analizuje osiągnięcia każdego dziecka, z uwzględ-
nieniem jego możliwości rozwojowych, formułuje się i wdraża wnioski z tych analiz. 

WYMAGANIE 4. Kształtowane są postawy i respektowane normy społeczne. Dzieci 
w przedszkolu czują się bezpiecznie, a relacje między wszystkimi członkami społeczności 
przedszkolnej są oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu.Dzieci wiedzą, jakich zacho-
wań się od nich oczekuje.
Podejmuje się działania wychowawcze i profilaktyczne mające na celu eliminowanie za-
grożeń oraz wzmacnianie właściwych zachowań.
W przedszkolu kształtuje się postawę odpowiedzialności dzieci za działania własne i dzia-
łania podejmowane w grupie.
Podejmowane działania wychowawcze i profilaktyczne są monitorowane, ocenia się ich 
skuteczność, a w razie potrzeby, dokonuje się ich modyfikacji.

30 �Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagań wobec szkół i placówek 
(Dz.U. z 2020 r. poz. 2198).

ROZDZIAŁ 8.
Monitorowanie podstawy programowej... 

— propozycje rozwiązań
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Monitorowanie podstawy programowej... 

WYMAGANIE 8. Przedszkole w planowaniu pracy uwzględnia wnioski z analizy  
badań zewnętrznych i wewnętrznych. W przedszkolu analizuje się wyniki badań (…) we-
wnętrznych dotyczących wspomagania rozwoju i edukacji dzieci, służące jakości proce-
sów edukacyjnych. Nauczyciele planują i podejmują działania edukacyjne i wychowawcze 
z uwzględnieniem wyników badań (…) wewnętrznych oraz wniosków z tych badań, w tym 
ewaluacji (…) wewnętrznej. Działania prowadzone przez przedszkole są monitorowane 
i analizowane, a w razie potrzeby – modyfikowane.

Ponieważ wszystkie działania dzieci wynikające z organizacji pracy przedszkola są za-
warte w programie wychowania przedszkolnego, każdy obszar funkcjonowania dziecka: 
fizyczny, emocjonalny, społeczny oraz poznawczy, jest poddawany obserwacji pedago-
gicznej, która jest jedną z najważniejszych metod stosowanych w monitorowaniu przez 
nauczycieli. 

Co konkretnie podlega monitorowaniu w podstawie programowej? Przede wszystkim 
należy przyjąć, że program wychowania przedszkolnego w pełni uwzględnia wszyst-
kie zapisy podstawy programowej, ale nie jest, a nawet nie powinien być powieleniem 
zapisów tego aktu prawnego. Program opisuje również sposoby osiągania celów we-
dług autorskiej koncepcji, a także może zawierać inne treści, nieuwzględnione w pod-
stawie programowej. W związku z tym monitorowaniu podlegają wszystkie osiągane 
przez dziecko efekty edukacyjne, wychowawczo-profilaktyczne, a także warunki, jakie 
zapewnia mu w tym względzie przedszkole, i sposoby pracy przyjęte do realizacji przez 
nauczyciela, a nie tylko cele i warunki oraz sposoby realizacji określone w podstawie 
programowej. Oczywiście należy przyjąć, że podstawa programowa stanowi centrum 
tego, co monitorujemy. 

Innymi słowy, program zawiera wszystkie wymagania podstawy programowej, a także 
inne, postawione przez nauczyciela lub zespół nauczycieli, którzy wybierając, modyfiku-
jąc lub pisząc program, nadają mu szerszy, indywidualny charakter zgodny z potrzebami 
grupy lub grup, które zostaną programem objęte. 

Zadania przedszkola, 

w tym zadania 

wychowawczo- 

-profilaktyczne przyjęte 

dodatkowo do realizacji 

przez przedszkole.

•	 efekty działań wychowawczych 
i profilaktycznych

•	 efektywność współpracy z rodzi-
cami

•	 bezpieczeństwo fizyczne i psy-
chiczne

•	 warunki indywidualizacji

•	 efekty udzielanej pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej

•	 realizację wizji i misji przedszkola

MONITORUJEMY
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Osiągnięcia dziecka na koniec 

wychowania przedszkolnego 

– podzielone ze względu na 

cztery obszary rozwojowe, w tym 

również te osiągnięcia, które nie 

zostały opisane w podstawie 

programowej, ale zostały przyjęte 

w programie przez nauczyciela 

lub zespół nauczycieli.

efekty edukacyjne 

w każdym z czterech 

obszarów rozwojowych

MONITORUJEMY

Warunki i sposoby 

realizacji podsta-

wy programowej, 

w tym również sto-

sowane metody, 

formy, ćwiczenia, 

warunki przyjęte 

przez nauczyciela 

lub zespół nauczy-

cieli.

•	 poprawność merytoryczną stosowa-
nych metod

•	 zgodność z wiedzą naukową stosowa-
nych metod i form pracy oraz warun-
ków zapewnianych dzieciom

•	 zapewnienie dzieciom odpowiednich 
warunków aktywności

•	 zgodność stosowanych metod i form 
pracy z potrzebami i możliwościami 
dzieci – efektywność, wpływ na ak-
tywność dzieci

MONITORUJEMY

Planując i monitorując realizację programu wychowania przedszkolnego, a tym samym 
w głównej mierze realizację podstawy programowej, nauczyciela interesuje progres, re-
gres lub stagnacja w zakresie osiągnięć dziecka w obszarze:
– �efektów wychowawczo-profilaktycznych,
– �efektów edukacyjnych w zakresie rozwoju fizycznego, emocjonalnego, społecznego, 

poznawczego,
– �efektów udzielanej dziecku pomocy psychologiczno-pedagogicznej, jeśli dziecko jest 

objęte taką pomocą. 

Dodatkowo należy wziąć pod uwagę: 
– �sytuację społeczną dziecka – rozumianą jako środowisko rodzinno-opiekuńcze i gru-

pę rówieśniczą, jak również sytuację materialną, 
– �stosowane przez nauczycieli metody pracy oraz ich efektywność,
– �warunki zapewniane dziecku w celu optymalnego rozwoju – zarówno te wynikające 

z rozporządzenia o podstawie programowej, jak i te wynikające z pozostałych zapi-
sów programu.
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W związku z koncepcją wychowania kształtującego, proponowaną w programie, nie-
odłącznym elementem procesu monitorowania, a tym samym obserwacji pedagogicz-
nej, są komunikaty ze strony dziecka wyrażane w formie samooceny, komentarza lub 
zachowania, które nauczyciel musi umiejętnie zinterpretować i świadomie oraz planowo 
włączyć w ten proces. 

PROGRAM WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

PODSTAWA PROGRAMOWA – treści, cele, 

warunki i sposoby realizacji

OBSERWACJA

PLANOWANIE 

INFORMACJA O STANIE GOTOWOŚCI DZIECKA 

DO PODJĘCIA NAUKI W SZKOLE

PLANOWANIE 

INNE TREŚCI, cele, warunki i sposoby 

realizacji 

MONITOROWANIE

OBSERWACJA

Powyższy schemat ilustruje powiązania między tym, co jest zawarte w programie, 
a tym, w jaki sposób proces monitorowania wiąże się z procesami obserwacji pedago-
gicznej, planowania, a także wydaniem rodzicom „Informacji o stanie gotowości dziecka 
do podjęcia nauki w szkole”. 

Dokumentowanie obserwacji pedagogicznych, wyciąganie z nich wniosków i przekła-
danie – po uprzedniej analizie – na procesy planowania pracy z dziećmi ma odzwiercie-
dlenie w statutach przedszkoli. Każda placówka zgodnie z wymogami ustawy Prawo 
oświatowe (art. 98) musi opisać w statucie wymienione wyżej czynności i zadania na-
uczyciela. 

Datę dopuszczenia programu wychowania przedszkolnego przez dyrektora placów-
ki przyjmuje się za początek procesu monitorowania realizacji podstawy programowej.  
Od tego momentu zaczyna się proces aktywnego przyglądania się planowaniu procesów 
wspomagania rozwoju i edukacji dzieci w przedszkolu, co następnie dzięki wnioskom 
z obserwacji pedagogicznej przekłada się na ewentualne wprowadzanie zmian na pozio-
mie planów pracy lub nawet programu wychowania przedszkolnego. 
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Według art. 22a ust. 6–8 ustawy Przepisy wprowadzające – Prawo oświatowe31:
„6. Dyrektor przedszkola (…), po zasięgnięciu opinii rady pedagogicznej, dopuszcza do 
użytku w danym przedszkolu, oddziale przedszkolnym w szkole podstawowej, innej 
formie wychowania przedszkolnego (…)  przedstawiony przez nauczyciela lub zespół  
nauczycieli (…) program wychowania przedszkolnego (…).
7. Dopuszczone do użytku w danym przedszkolu, oddziale przedszkolnym w szkole podsta-
wowej, danej innej formie wychowania przedszkolnego (…) programy wychowania przed-
szkolnego (…) stanowią odpowiednio zestaw programów wychowania przedszkolnego (…).  
Dyrektor przedszkola (…) jest odpowiedzialny za uwzględnienie w zestawie programów 
wychowania przedszkolnego i szkolnym zestawie programów nauczania całości odpo-
wiednio podstawy programowej wychowania przedszkolnego lub podstawy programowej 
kształcenia ogólnego ustalonej dla danego etapu edukacyjnego.”

Zawartość programu dotycząca podstawy programowej to treści rozumiane zgodnie 
z definicją wynikającą z przepisów prawa oświatowego – art. 2 pkt 24 ustawy – Prawo 
oświatowe32: 
„(…) podstawie programowej wychowania przedszkolnego (…) należy przez to rozumieć 
obowiązkowe zestawy celów kształcenia i treści nauczania, w tym umiejętności, opisane 
w formie ogólnych i szczegółowych wymagań dotyczących wiedzy, umiejętności, które 
powinien posiadać uczeń po zakończeniu określonego etapu edukacyjnego, oraz zadania 
wychowawczo-profilaktyczne (…), uwzględniane odpowiednio w programach wychowania 
przedszkolnego (…), a także warunki i sposób realizacji tych podstaw programowych.” 

A zatem program wychowania przedszkolnego, którego realizacja podlega monitorowaniu, 
to:
•	 17 zadań wychowawczo-profilaktycznych z podstawy programowej oraz innych za-

proponowanych przez autorów programu, rodziców, nauczycieli, gminne, powiatowe 
lub regionalne programy profilaktyczne,

•	 wszystkie treści i cele nauczania, w tym również języki obce, oraz treści wynikające 
z autorskich koncepcji lub zdiagnozowanych potrzeb grupy a nieujęte w podstawie 
programowej,

•	 treści programów autorskich nauczycieli.

Należy pamiętać, że rodzice muszą wyrazić zgodę na wszystkie zmiany w programie w za-
kresie działalności wychowawczej.

31 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Przepisy wprowadzające ustawę – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 1933).
32 �Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U.  z 2024 r. poz. 737, 854, 1562, 1635 i 1933).
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Aby rozwijać w pełni potencjał dziecka, w tym także jego wyobraźnię i zdolność do lo-
gicznego i abstrakcyjnego myślenia, co stanowi podstawę do umiejętności rozwiązywania 
problemów, niezwykle ważne jest zwrócenie uwagi na codzienne czytanie. Dzięki głośne-
mu czytaniu dziecku rozwija ono swoją wyobraźnię, pamięć oraz koncentrację, a także 
myślenie przyczynowo-skutkowe.

Wszystkie książki czytane dzieciom powinny spełniać bardzo ważne kryteria. 
Muszą być:
•	 skierowane do dziecka i ciekawe dla niego,
•	 sensowne, czyli o czymś istotnym dla dziecka lub uczące czegoś ważnego,
•	 napisane lub tłumaczone poprawną i ładną polszczyzną,
•	 dostosowane do wieku i wrażliwości dziecka, nie wzbudzać lęków i niepokoju,
•	 uczące racjonalnego myślenia,
•	 przynoszące wiedzę i/lub rozrywkę na wysokim poziomie,
•	 rozwijające dobry smak i poczucie humoru,
•	 niosące przesłanie szacunku wobec dziecka, ludzi, innych istot, zwierząt, przyrody, 

kraju, uznanych norm społecznych i prawa,
•	 niosące pozytywny przekaz moralny, promujące wzorce właściwych postaw i zacho-

wań,
•	 rozwijające wrażliwość estetyczną,
•	 kształtujące postawę optymizmu i wiary w siebie oraz pozytywne nastawienie 

do świata.

Książki, po które warto sięgnąć i przeczytać je razem z dziećmi podczas codziennych 
zajęć (z uwzględnieniem wieku dzieci) 

LP. AUTOR TYTUŁ

1 H. Ch. Andersen (nowe wydanie) Baśnie, tom I i II

2 Marta Bogdanowicz (opr.) Rymowanki-przytulanki

3 Paulette Bourgeois, Brenda Clark Franklin (około 10 książeczek)

4 Czesław Janczarski Miś Uszatek

5 Astrid Lindgren Lotta z ulicy Awanturników

ROZDZIAŁ 9.
Biblioteka przedszkolaka — propozycje książek...

z klasyki i współczesnej literatury dziecięcej
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6 Astrid Lindgren Emil ze Smalandii (3 tomy)

7 Florence and Richard Atwater Pan Popper i jego pingwiny

8 Janosch Ach, jak cudowna jest Panama

9 Janosch Ja ciebie wyleczę, powiedział Miś

10 Beata Ostrowicka Lulaki, Pan czekoladka i przedszkole

11 Beata Ostrowicka Ale ja tak chcę!

12 Agnieszka Frączek Chichopotam

13 Renata Piątkowska Opowiadania z piaskownicy

14 Renata Piątkowska Lemoniadowy ząb

15 Renata Piątkowska Nie ma nudnych dni

16 Małgorzata Strzałkowska Leśne głupki

17 Małgorzata Strzałkowska Wierszyki łamiące języki

18 Sam McBratney Nawet nie wiesz, jak bardzo Cię kocham

19 Barbara Stępniak-Wilk Tulisia

20 Dimiter Inkiow Ja i moja siostra Klara

21 Grzegorz Janusz Misiostwo świata

22 Asa Lind Piaskowy Wilk (3 tomy)

23 Iwona Czarkowska Biuro zagubionych zabawek

24 Barbara Gawryluk Dżok, legenda o psiej wierności

25 Gilbert Delahaye seria o Martynce (5-6 części lub dwa pakiety)

26 Wojciech Widłak seria o panu Kuleczce 

27 Ks. Jan Twardowski Siedem łyżeczek. Rozmowy o rodzinie

28 Maria Galewska-Kustra Pucio mówi pierwsze słowa

Proponowane pozycje pochodzą ze Złotej Listy książek polecanych przez Fundację „ABC XXI – Cała 
Polska czyta dzieciom”.
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Proponujemy nietypowy spis bibliograficzny, który ma pomóc nauczycielowi przedszkola 
w dotarciu do literatury z uwagi na problemy i potrzeby, z którymi przychodzi mu się 
mierzyć. 

Książki naukowe z dziedziny psychologii rozwojowej i pedagogiki 
•	 Joanna Faber, Julie King, Jak mówić, żeby maluchy nas słuchały, Media Rodzina, Poznań 

2017.
•	 Jasper Juul, Twoje kompetentne dziecko, MiND, 2020.
•	 Alvaro Bilbao, Mózg dziecka. Przewodnik dla rodziców, Bukowy Las, 2018.
•	 Alfie Kohn, Wychowanie bez nagród i kar, MiND, 2022.
•	 Gordon Neufeld, Gabor Maté, Więź. Dlaczego rodzice powinni być ważniejsi od kolegów, 

Galaktyka, 2019.
•	 Marzena Żylińska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie się przyjazne mózgowi, EDUKA, 

2018.
•	 Jane Nelsen, Pozytywna dyscyplina dla przedszkolaków, MiND, 2019.
•	 Agnieszka Stein, Dziecko z bliska, Mamania, 2017.
•	 Frances L. Ilg, Louise Bates Ames, Rozwój psychiczny dziecka od 0 do 10 lat, PWN, 2021.
•	 Hal Edward Runkel, Wychowanie bez krzyku, Świat Książki, 2020.
•	 Psychologiczne portrety człowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, pod red. Anny 

Izabeli Brzezińskiej, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2005.
•	 Rudolph H. Schaffer, Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojęcia, Wydawnictwo Uni-

wersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2010.
•	 Zbigniew Łoś, Rozwój psychiczny człowieka w ciągu całego życia, Wydawnictwo Uniwer-

sytetu Wrocławskiego, Wrocław 2010. 
•	 Bogusław Śliwerski, Współczesne teorie i nurty wychowania, Oficyna Wydawnicza Im-

puls, Kraków 1998.
•	 Heinz-Hermann Kruger, Metody badań w pedagogice, Gdańskie Wydawnictwo Psy-

chologiczne, Gdańsk 2007.
•	 Maria Jagodzińska, Rozwój pamięci w dzieciństwie, Gdańskie Wydawnictwo Psycholo-

giczne, Gdańsk 2003.
•	 Zbigniew Semadeni, Edyta Gruszczyk-Kolczyńska, Gustaw Treliński, Beata Bugajska-

-Jaszczołt, Monika Czajkowska, Matematyczna edukacja wczesnoszkolna. Teoria i prak-
tyka, Wydawnictwo Pedagogiczna ZNP, Kielce 2015. 

•	 Jadwiga Cieszyńska, Kocham uczyć czytać. Poradnik dla rodziców i nauczycieli,  
Wydawnictwo Edukacyjne, Kraków 2008.

ROZDZIAŁ 10.
Biblioteka nauczyciela
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Pozycje dotyczące rozwoju fizycznego i integracji sensorycznej
•	 Marta Wiśniewska, Wprowadzenie do integracji sensorycznej, Harmonia, 2020.
•	 Carol Kranowitz, Nie-zgrane dziecko w świecie gier i zabaw, Harmonia, 2019.
•	 Zawitkowski, Ślęzak, Integracja sensoryczna na co dzień, PWN, 2018.
•	 Sally Goddard Blythe, Jak wspierać rozwój ruchowy dziecka, PWN, 2017.
•	 Lucy Jane Miller, Dziecko w świecie ruchu. Wspieranie aktywności fizycznej, Uniwersytet 

Łódzki, 2021.
•	 Lindsey Biel, Nancy Peske, Zmysłowe dziecko, Mamania, 2020.
•	 Katarzyna Warchoł, Aktywność fizyczna a rozwój dziecka, Difin, 2018.
•	 Barbara Sher, Zabawy sensoryczne dla maluchów, Jedność, 2021
•	 Paulina Nowicka, Jak wspierać rozwój integracji sensorycznej, PWN, 2019.
•	 Gill Connell, Cheryl McCarthy, Dziecko w ruchu, Mamania, 2017.
•	 Carolyn Meggitt, Child Development. An Illustrated Guide, Pearson Education,  2012.
•	 Linda Pound, Quick Guides for Early Years: Physical Development, Hodder Education, 

London 2013.
•	 Fred Warnke, Metoda Warnkego. Dysleksja stop. Słuch – wzrok – ruch. Skuteczna pomoc 

w problemach automatyzacji funkcji, Wydawnictwo Biomed Neurotechnologie, Wro-
cław 2014.

Pozycje dotyczące rozwoju emocjonalno-społecznego dzieci, rozwoju moralnego i roz-
woju do wartości
•	 Adele Faber, Elaine Mazlish, Wychowanie w duchu empatii, Media Rodzina, 2018.
•	 Elżbieta Zubrzycka, Uwaga! Złość, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2021.
•	 William J. Doherty, Kiedy twoja złość krzywdzi dziecko, Jedność, 2019.
•	 Susan Perrow, Jak nauczyć dziecko wartości, Mamania, 2020
•	 Debbie Glass, Trudne emocje u dzieci, Mamania, 2022.
•	 Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson, Potęga obecności, Mamania, 2018.
•	 Stanley I. Greenspan, Rozwój umysłu. Emocjonalne podstawy inteligencji, Rebis, 2017.
•	 Magdalena Komsta, Jak wspierać rozwój emocjonalny dziecka, Znak, 2021.
•	 Meg Meeker, Siła charakteru. Jak kształtować dobre nawyki i budować silne relacje, Ma-

mania, 2019.
•	 Stanley I. Greenspan, Beryl N. Benderly, Rozwój umysłu. Emocjonalne podstawy inteli-

gencji, Dom Wydawniczy Rebis, Poznań 2000.
•	 Angela Duckworth, Upór. Potęga pasji i wytrwałości, Galaktyka, Łódź 2016.
•	 Cordula Pertler, Reinhold Pertler, Baśnie w przedszkolu. Bajkoterapia w pracy z dziećmi, 

Wydawnictwo Jedność, Kielce 2012.
•	 Iwona Sikorska, Odporność psychiczna w okresie dzieciństwa, Wydawnictwo Uniwersy-

tetu Jagiellońskiego, Kraków 2016.
•	 Mieczysław Łobocki, Wychowanie moralne w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls, 

Kraków 2002.
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•	 Agnieszka Olczak, Umowa społeczna z dzieckiem jako droga ku demokracji w wychowa-
niu. Studium teoretyczno-empiryczne, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogór-
skiego, Zielona Góra 2010.

Pozycje dotyczące rozwoju poznawczego dzieci
•	 Jagoda Cieszyńska, Jak wspierać rozwój mowy dziecka, Harmonia, 2021.
•	 Alvaro Bilbao, Nauka czytania dla najmłodszych, Bukowy Las, 2018.
•	 Edyta Gruszczyk-Kolczyńska, Rozwój myślenia matematycznego u dzieci, PWN, 2020.
•	 Monika Czajkowska, Matematyka w przedszkolu. Zabawy i ćwiczenia, WSiP, 2021.
•	 Joanna Kluz, Edukacja przez zabawę, PWN, 2019.
•	 Magdalena Konieczna, Jak nauczyć dziecko czytać, Harmonia, 2020.
•	 Zbigniew Semadeni, Kształtowanie logicznego myślenia u dzieci, Difin, 2022.
•	 Teresa Krasińska, Zabawy wspierające rozwój poznawczy, PWN, 2019.
•	 John Medina, Mózg dziecka a nauka, Rebis, 2018.
•	 Maria Jagodzińska, Jak wspierać rozwój pamięci u dzieci, Harmonia, 2021.
•	 Liese Eliot, Różowy mózg, niebieski mózg. Jak niewielkie różnice w mózgach dziewczynek 

i chłopców mogą stać się przepastne i co z tym robić, Media Rodzina, Poznań 2011.
•	 Józef Porayski-Pomsta, O rozwoju mowy dziecka. Dwa studia, Dom Wydawniczy Elipsa, 

Warszawa 2015.
•	 Krystyna Kamińska, Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 

1999.
•	 Alvaro Bilbao, Mózg dziecka. Przewodnik dla rodziców, Bukowy Las, Wrocław, 2018. 

Pozycje dotyczące diagnozowania dzieci i pomocy psychologiczno-pedagogicznej
•	 Ellen Notbohm, 1001 porad dla rodziców dzieci z autyzmem i zespołem Aspergera, UJ, 

2016.
•	 Daniel Amen, Jak zrozumieć dziecko z ADHD, Mamania, 2021.
•	 Katarzyna Krajewska, Wspieranie dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Impuls, 

2019.
•	 Beata Cytowska, Dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, Impuls, 2022.
•	 Marta Wiśniewska, Jak wspierać dziecko z trudnościami w nauce, Harmonia, 2019.
•	 Anna Kowalska, Terapia ręki. Ćwiczenia dla dzieci, PWN, 2020.
•	 Joanna Kluz, Diagnoza pedagogiczna dzieci w wieku przedszkolnym, PWN, 2018.
•	 Agnieszka Bober, Opóźniony rozwój mowy. Jak pomóc dziecku, Jedność, 2021.
•	 Barbara Winczura, Dzieci chore, niepełnosprawne i z trudnościami w rozwoju, Impuls, 

2023.
•	 Magdalena Komsta, Jak pomóc dziecku w trudnościach emocjonalnych, Znak, 2022.
•	 Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska, Skarbiec nauczyciela-terapeuty (na bazie własnych 

doświadczeń z pracy terapeutycznej), czyli od programu do realizacji – propozycje rozwią-
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zań pracy terapeutycznej prowadzonej z dziećmi w wieku przedszkolnym o specyficznych 
i specjalnych potrzebach edukacyjnych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków 2015.
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