











Informacja dla rodzicow

Cele edukacyjne, ktére mozna osiagac¢ z dzieémi w domu
w zakresie podstawowych czynnosci

odktadanie
zabawek
i ksigzek
na miejsce

rozktadanie
zakupoéw
na poétkach

Pomoc przy
Zakupach j przy
tworzeniy listy

Zakupdw

odkurzanije

Segregowar\\e
prama
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ZADANIA DLA 2-LATKOW

zamiatanie przynoszenie
podtogi do stotu
sztuc¢cow
i serwetek

sprzatanie swojego
miejsca przy stole,
facznie z jedzeniem,
ktére spadnie
Z talerza

ZADANIA DLA 3-4-LATKOW
POmoc w pracach

ogrodowych

przygotowanie

scieranie zimnych ptatkow
Kurzu na $niadanie
lub prostedo
deseru
nakrywanie

do stoty

rozbieranie sie,
odktadanie ubran
do kosza
na pranie

mycie zgbdw, rak,
Szczotkowanie
witoséw

karmienie zwierzat
domowych wedtug
ustalonego
harmonogramu

~ Smarowanje
Pleczywa mastem

pomoc W $cieleniu
t6zka



pomoc
w planowaniu
positkow i zakupow

ZADANIA DLA 5-LATKOW

Przygotowanie stotu
do Positkdw,
nalanie Zimnych

Segregacja
~ brudnych ubrap
I Przygotowanie ich

spozywezyeh Napojow do szklanek do prania
) . . Scielenie t6zka
erzenie . )

_odml_ : Wyb|er?nle ) i posprzatanie pPomoc w wyborze
i wymieszanie . aKtadanie ubran : rozrywki :
sktadnikéw wedtug s swojego ywki dla rodziny

receptury pokoju
prace w ogrodzie karmienie zwierzat
) . Wynoszenij 2
hauka wigzanig pomoc w myciu $mieci e domowych
butéw samochodu
ZADANIA DLA 6-LATKOW
dobigrgnie . podlewanie przygotowanie samodzielne
odzuezy, ‘ trzepanie roslin prostego jedzenia wiazanie
w zaleznosci dywanéw doniczkowych pod opieka c?soby butow
od pogody dorostej
i wyprowadzanie .
plewienie psa obieranie odktadanie
chwastow na spacer warzyw Swomh czystych
w ogrédku ubran do szafy
a takze:
robienie sprzqtanie podlewanie mycie
zakupow palkonu/tarasu trawnika podtsg

dbanie o zwierzeta
domowe

porzadkowanie
tazienki

samodzielna
poranna

i wieczorna toaleta
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ROZDZIAL 4.

Tresci programowe — rozktad z uwzglednieniem
wieku rozwojowego

Tresci programowe dla poszczegdlnych grup wiekowych - zgodnie z obowigzujaca pod-

stawg programowa wychowania przedszkolnego - zostaty ujete w podziale na cztery

obszary rozwoju: fizyczny , emocjonalny , spoteczny , poznawczy .

Z kolei, uwzgledniajgc kamienie milowe rozwoju dziecka w kazdym z tych obszaréw, réznie

definiowanych przez badaczy (np. wiekszo$¢ psychologdw rozwojowych moéwi o emocjo-

nalno-spotecznej sferze rozwoju i nie rozdziela tych dwaoch elementéw, a edukacja jezy-

kowa jest traktowana jako podstawa sfery i spotecznej, i poznawczej), uszczegdtawiamy

wymagania, by wskazac jasne kryteria i etapy nabywania kompetencji zgodne z zadaniami

rozwojowymi dziecka w tym wieku:

e rozwdj fizyczny (motoryka duza, motoryka mata, percepcja wzrokowa, percepcja stu-
chowa, koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa),

e rozwoj emocjonalny (emocje, motywacja i zachowanie),

e rozwoj mowy i umiejetnosci jezykowych (mowa bierna i czynna),

e rozwdj umiejetnosci spotecznych i myslenia humanistycznego (rodzina i spotecznosé/
kultura/historia/spoteczenstwo i ekonomia),

e rozwoj kreatywnosci i wyobrazni (literatura, muzyka, taniec i ruch, sztuki wizualne,
drama),

e rozwoj umiejetnosci matematycznych (liczby, geometria, wzory, miary, logika),

e rozwodj krytycznego myslenia (myslenie naukowe, eksperymenty, nauka o ziemi -
przyroda i geografia, technologia).

Pamietamy réowniez o koniecznosci systematycznego diagnozowania przez nauczyciela

poszczegdlnych obszaréw rozwojowych kazdego dziecka, ktére stanowig o jego eduka-

cyjnym sukcesie i wskazujg ewentualne zadania w zakresie wspomagania i wyréwnywa-

nia szans. Dlatego bierzemy pod uwage nastepujace obszary diagnostyczne, wyszczegél-

niane przez psychologéw jako niezwykle istotne w procesie udzielania pomocy dziecku:

1) motoryka mata, 2) motoryka duza, 3) percepcja wzrokowa, 4) percepcja stuchowa,

5) koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa, 6) mowa bierna, 7) mowa czynna, 8) rozwdj

emocjonalno-spoteczny, 9) rozwdj poznawczy (myslenie i uwaga).

Uwzgledniajac te trzy sktadowe (wymagania podstawy, kamienie milowe rozwoju dziec-

ka, psychopedagogiczne obszary diagnostyczne) proponujemy na kazdy tydzien temat

przewodni, a tematy poszczegdlnych poziomow $cisle ze sobg korelujg, tworzac spéjny

pedagogiczny projekt odpowiedzialnego wyznaczania sfer najblizszego rozwoju dzieci

w poszczegdlnych grupach wiekowych zgodnie z ich predyspozycjami i potrzebami, a tak-

ze uwzgledniajac zatozenia procesu dydaktycznego (wymagania podstawy programowej,

planowanie pracy dtugo- i krotkoterminowe).
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Obszary rozwoju dziecka wynikajace z podstawy programowej

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

motoryka duza (rdwnowaga, koordynacja
ruchowa, integracja sensoryczna)
motoryka mata (napiecie miesniowe, ruchy
graficzne i manualne),

percepcje i koordynacje percepcji i ruchu
(percepcja wzrokowa, percepcja stuchowa,

koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa)
higiena i bezpieczenstwo

zdrowe zywienie

¢wiczenia fizyczne

bezpieczne zachowania

Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

adaptacja, budowanie Swiadomosci emocjonalnej
(rozumienie i wyrazanie potrzeb, rozpoznawanie
wtasnych emocji i zarzadzanie dziataniem pod
wptywem emocji)

samodyscyplina (dziatanie zgodnie z zasadami

i ustalonym rytmem np. dnia), adaptowanie sie

do nowych warunkéw i zmian, samodzielne
inicjowanie aktywnosci (poczucie inicjatywy
i motywacji wewnetrznej)

relacje uczuciowe z innymi: budowanie,
utrzymywanie i zrywanie wiezi, uczenie
wspotpracy, rozwijanie empatii dziecka

1Il. Spoteczny obszar rozwoju dziecka

rozwoj moralny i etyczny (poczucie
odpowiedzialnosci i sprawiedliwosci, wartos¢,
odroéznianie dobra i zta)

rodzina i spoteczno$¢ (poczucie tozsamosci

z miejscem zamieszkania, wiezi rodzinne

i spoteczne), odkrywanie kultury i tradycji,
szacunek do réznic kulturowych

spoteczenstwo i ekonomia (rozumienie
cywilizacji, rozwijanie inteligencji ekonomicznej)
geografia (miejsca na ziemi i w kosmosie, praca
z mapa)

historia (opisywanie dawnych wydarzen, oséb,
rozwijanie myslenia historycznego)

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka

rozwaj kreatywnosci i wyobrazni

rozwigzywanie problemow

rozwaj umiejetnosci matematycznych

liczby (rozréznianie liczb, przeliczanie i po-
rownywanie zbioréw, porzagdkowanie, aspekty
liczby)

geometria (rozréznianie ksztattow, figury
geometryczne, manipulacja na figurach)

miary (szacowanie, przewidywanie, dokonywanie
pomiaru przestrzeni i czasu)

rozwaj krytycznego myslenia

myslenie naukowe (stawianie pytan i poddawanie
w watpliwos¢, obserwacja i eksperyment,
wycigganie wnioskéw i modelowanie)

o literatura, muzyka, film, taniec i ruch, sztuki

wizualne, plastyka, drama

ksztattowanie wyobrazni przestrzennej
(ustalenie miejsca obiektu w przestrzeni,
obracanie przedmiotéw, okreslanie i rozréznianie
kierunkow),

wzory (grupowanie, szeregowanie, odtwarzanie
uktadow i rytmow, tworzenie wtasnych wzoréow)
logika (stawianie i rozwiazywanie problemdw)

nauki o ziemi (przyroda i geografia: pogoda
i klimat, odkrywanie ekosystemow)
technologia i wykorzystanie TIK

rozwaj jezyka i umiejetnosci komunikacji z innymi ludzmi

rozwijanie umiejetnosci stuchania i méwienia
jako $rodka zdobywania informacji

i nawigzywania relacji z innymi ludZmi
budowanie stownika dziecka (stownik czynny
i bierny, rozumienie idioméw, frazeologizmow

i zartow stowno-sytuacyjnych)

* rozwijanie motywacji do ogladania i czytania

ksigzek (np. obrazkowych, komiksow, wierszy)

* terapia umiejetnosci komunikacyjnych i wad

wymowy

49



Tresci programowe — rozktad z uwzglednieniem wieku rozwojowego
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ROZDZIAL 5.

Sposoby i warunki realizacji celow oraz zadan

w poszczegdlnych sferach rozwojowych
z uwzglednieniem metod i form indywidualizacji

, , Nauczycielu, ,,Bqdz? sobq - szukaj wtasnej drogi. Poznaj siebie, zanim ze-
chcesz dzieci poznawad. Zdaj sobie sprawe z tego, do czego sam jestes zdol-
ny (...). Ze wszystkich sam jestes dzieckiem, ktore musisz poznaé, wychowaé
i wyksztatci¢ przede wszystkim. (...)

Chce nauczyd rozumieé i kocha¢ cudowne, petne zZycia i olsniewajqgcych
niespodzianek — twércze »nie wiem« wspotczesnej wiedzy w stosunku

do dziecka. Chce, by zrozumiano, ze Zadna ksiqzka, Zaden lekarz nie za-
stqpiq czujnej mysli, wlasnego uwaznego spostrzegania™t.

Janusz Korczak, Jak kocha¢ dziecko...

5.1. Metody wychowawcze i edukacyjne z uwzglednieniem metod
wspierajacych procesy indywidualizacji w ramach zintegrowanych
dziatan nauczycieli i specjalistow

Zaproponowane w programie metody wychowawcze i edukacyjne stanowia repertuar,
z ktérego zgodnie z potrzebami i mozliwosciami dzieci korzysta nauczyciel, dowolnie je
modyfikujac lub dostosowujac na podstawie wnioskéw z prowadzonych obserwaciji.

Indywidualizacja pracy wynika bezposrednio z obserwacji i diagnozy prowadzonej od
momentu objecia dziecka wychowaniem przedszkolnym. Przejawia sie m.in. w spiral-
nym doborze tresci, a takze utozeniu ich w taki sposéb, aby zaréwno trzy-, cztero-, jak
i piecio- oraz szesSciolatek w tym samym okresie ksztattowat te samg umiejetnos¢ lub
sprawnosg¢, ale na innym poziomie stosownie do jego mozliwosci i potrzeb rozwojowych.
Dzieki temu regularnie i systematycznie trenujemy, ksztatcimy, utrwalamy, stymulujemy
aktywnos$¢ dziecka zgodnie z jego rytmem rozwoju. Daje to dodatkowe atuty nauczycie-
lom pracujgcym w grupach mieszanych.

Indywidualizacja dotyczy réwniez odpowiedniego doboru polecen dla dzieci (to samo
¢wiczenie - rézny stopien trudnosci), sojuszu metod, ktére majg zapewnic¢ dziecku odpo-
wiednig stymulacje z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci (np. nauka czyta-
nia wedtug prof. J. Cieszynskiej), a takze organizacji pracy w czasie zajec.

Konieczne jest réwniez dazenie do organizacji jak najwiekszej liczby zaje¢ w ruchu
i przestrzeni oraz szukanie mozliwosci taczenia tresci muzycznych z treSciami matema-
tycznymi.

21 ), Korczak, Jak kocha¢ dziecko. Dziecko w rodzinie, Instytut Ksigzki, Warszawa 2012, s. 14.
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W przypadku rozwijania mys$lenia matematycznego wtagczamy dzieci w proces ob-
serwacji, dziatania, manipulowania, grania, kreowania, poréwnywania, analizowania,
natomiast w przypadku tresci humanistycznych ktadziemy nacisk na rozmowy, préby
dyskusiji, dzieciece filozofowanie, tworzenie zagadek, wymyslanie rebuséw, budowanie
opowiadan inspirowanych plama, rysunkiem, dzwiekiem oraz przektady intersemiotycz-
ne w przypadku edukacji literackiej i artystyczne;j.

Muzyka towarzyszaca dzieciom kazdego dnia musi uwzglednia¢ rytmike, ktéra realizo-
wana zgodnie z kompetencjami nauczyciela ma wptywad na wszystkie sfery rozwojowe
dziecka.

Program zaktada nauke jednej piosenki na dwa tygodnie, a w pozostatych dniach
zostaty zaplanowane: wyliczanki, zabawy rytmizujace, zabawy z wierszem przy muzy-
ce, aktywne stuchanie muzyki klasycznej, ekspresja ruchowa przy réznych rodzajach
muzyKki.

Dobrze bytoby pozyskiwac¢ do wspotpracy w realizacji programu np. jako lektoréw lub
instruktoréw ciekawe osoby z lokalnego sSrodowiska spotecznego, a szczegdlnie rodzicow
lub opiekunéw dzieci.

5.2. Metody wychowawcze

Metody wychowawcze, ktore proponujemy, bezposrednio wyptywaja z definicji po-
jecia ,wychowanie” zawartego w ustawie Prawo oswiatowe: Wychowanie rozumiane
jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dzia-
tania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy22. Wspieranie to ma na celu przede
wszystkim pomaganie dziecku w nabyciu samo$wiadomosci, radzeniu sobie z przezywa-
niem trudnych emocji, wyrabianiu wytrwatosci i sity, co najlepiej obrazujg stowa wybit-
nego pedagoga XX wieku Janusza Korczaka: ,Jezeli ktos zrobit cos ztego, najlepiej mu
przebaczyc. Jezeli zrobit co$ ztego, bo nie wiedziat, to juz wie teraz. Jezeli zrobit co$ ztego
nieumyslnie, bedzie w przysztosci ostrozniejszy. Jesli robi cos$ ztego, bo mu sie trudno
przyzwyczaic, bedzie sie starat. Jezeli zrobit co$ ztego, bo go naméwili, juz sie nie bedzie
stuchat’23,

Metody wychowawcze inspirowane pedagogika korczakowska:

e gazetka dziecieca ,Maty Przeglad” uczyta planowej pracy, Smiato$ci w wypowiadaniu
swych przekonan - u nas gazetki tematyczne

e plebiscyt zyczliwosci i niecheci stosowany wsréd wychowankéw (,+” oznaczat
Jubie”, ,-" oznaczat ,nie lubie”, ,0” - ,jest mi obojetny”) - u nas plebiscyt dobroci,

e ksiega ,Dziekuje, prosze, przepraszam” - u nas ,Ksiega zyczliwosci i zgody”,

22 Art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737, 854, 1562, 1635 i 1933).
23 ), Korczak - fragm. kodeksu kolezenskiego obowigzujacego w Naszym Domu, Wybér pism, t. Il, Warszawa 1957, s. 343.
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e system dyzurdow dzieci obejmowat np. prace nad utrzymaniem czystosci, prace
w kuchni, pomoc stabszym - u nas system dyzuroéw, ktére w kazdym tygodniu zakta-
daja m.in. pomaganie innym, dbatos¢ o czystos¢, dbatosé o kaciki, w tym przyrodnicze,

e skrzynka na listy, do ktérej dzieci wrzucaty listy z pytaniami, prosbami, skargami -
u nas skrzynka waznych spraw,

e ,szafa rzeczy znalezionych” - u nas pudto, w ktérym mieszczg sie ciekawe rzeczy do
wykorzystania w ramach réznych zabaw, gier i prac dzieci,

e sad kolezenski - u nas samoocena zachowania i efektéw wykonywanych ¢éwiczen
i tablica, na ktérej same dzieci przyznaja sobie buzki,

e oraz galeria sukceséw - miejsce, w ktorym w ciggu catego tygodnia dzieci przywiesza-
ja swoje prace wedtug wtasnego uznania, a w pigtek nastepuje przeglad prac w galerii
oraz wspélna rozmowa o tym, co nam sie najbardziej podoba w pracy kazdego z nas.

Propozycja zasad obowiazujacych w grupie:

1. Jestesmy dla siebie dobrzy i mili.

2. Kiedy jest nam Zle lub smutno, mamy prawo prosi¢ o pomoc lub poby¢ samemu.
3. Pomagamy sobie nawzajem.

4. Zachowujemy sie bezpiecznie i zyczliwie wobec siebie i innych.

5. Staramy sie dzieli¢ tym, co mamy.

6. Wybaczamy sobie nawzajem.

Zasady sa przedstawione za pomoc3 ilustracji oraz podpiséw. Kazda zasada musi by¢
wyjasniona dzieciom na podstawie przyktadéw, opowiadan i obrazkéw. Wszystkie dzieci
akceptuja w okreslony przez nauczyciela sposéb ustalone zasady, a kazdego dnia rano
przed rozpoczeciem zajec przypominajg je sobie. Nauczyciel wspélnie z dzieémi ustala
konsekwencje nieprzestrzegania zasad, a dziecko, ktére ztamie zasade, ma prawo do
poprawy i najpierw jest upominane, dopiero potem ponosi uzgodniong kare. Kara dla
dziecka moze sie wigzac tylko i wytacznie z poniesieniem konsekwencji nieprzestrzega-
nia zasady. Nie moze dotyczy¢ innych czynnosci lub w jakikolwiek sposéb ponizaé dziec-
ka albo naruszac jego godnosci lub poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

Zadaniem nauczyciela jest doprowadzi¢ w rozmowie z dzieckiem, ktére ztamato usta-
long zasade, do sytuacji, kiedy dziecko samo nazwie, co zrobito Zle, i sprébuje znalez¢
sposAb na naprawienie szkody. Dzieci muszg by¢ wzmacniane w tym, w jaki sposob radza
sobie z pracg nad wtasnym zachowaniem, powinny by¢ chwalone za kazdy przejaw préby
bycia lepszym, a takze wspierane wtedy, kiedy popetnig kolejny btad - nie pietnujemy
dziecka, ale jego zachowanie, dajgc mu przy tym jasny komunikat naszej wiary w to, ze
bedzie starato sie by¢ lepsze.

Wazne jest, aby nauczyciel wdrazat dzieci do samooceny i analizy wtasnego zachowa-
nia w danym dniu w sposéb, ktéry umozliwi dziecku zilustrowanie jego emocji, np. na
tablicy samooceny zachowania - dazymy do tego, aby dzieci wypowiadaty sie na temat
tego, w czym udaje sie im by¢ lepszymi wobec siebie i innych.
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5.3. Metody edukacyjne nauczania i uczenia sie

Metody i formy pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym powinny by¢ dobierane przez na-
uczyciela zgodnie z rozpoznanymi potrzebami edukacyjnymi, rozwojowymi oraz mozliwo-
$ciami psychofizycznymi dzieci, a takze ich zainteresowaniami. Bardzo czesto ze wzgledu
na nieharmonijny rozwdj dziecka oraz réznorodnos$¢ potrzeb i mozliwosci grupy nauczyciel
musi zaktadad prace na kilku poziomach wymagan lub prace, w ktérej wykorzysta rézne
metody w procesie osiggania tego samego celu.

Dobdr metod pracy determinujg rowniez tresci i cele, jakie w danym tygodniu/dniu lub
podczas zajec realizuje nauczyciel na podstawie wnioskdéw z obserwacji i planu pracy dy-
daktyczno-wychowawczej. Program zaktada, ze najlepsze wyniki zostang osiggniete dzie-
ki zastosowaniu sojuszu metod, w ramach ktérego nauczyciel potagczy metody czynne,
stowne i percepcyjne.

Za profesor Marig Kwiatkowska przyjmujemy nastepujacy repertuar metod podsta-
wowych?24:

METODY CZYNNE oparte na aktywnosci dziecka to m.in.:

e Metoda ¢wiczen. Dzieci s pobudzane do nasladownictwa i utrwalania pewnych
czynnosci. Cwiczenia te wzbogacaja ich sprawnoé¢ ruchowa, ale nie tylko. Metoda
¢wiczen wzbogaca wiedze i umiejetnosci praktyczne. Gtéwnym celem tej metody jest
ksztattowanie pozadanych postaw u dzieci.

e Metoda zadan stawianych dziecku. Metoda oparta na samodzielnej dziatalnosci
dziecka, indywidualnym rozwigzywaniu probleméw i wysnuwaniu wnioskéw. Peda-
gog stawia przed wychowankiem zadanie, ktére on rozwigzuje samodzielnie. Moze
to by¢ na przyktad tworzenie prac plastycznych, obserwacja przyrody albo rebusy,
tamigtowki.

e Metoda kierowania wtasna dziatalnoscia dziecka. W tej metodzie nauczyciel jest
zobowigzany do inspirowania dziecka oraz zachecania go do samodzielnej dziatalnosci,
samorozwoju.

e Metoda samodzielnych doswiadczen. Gtownym celem tej metody jest utatwienie
dzieciom nawigzywania kontaktéw spotecznych, kontaktéw z przyroda, tradycja,
kulturg oraz sztuka. Nauczyciele stwarzajg warunki do spontanicznych zachowan,
postepowan oraz zabawy, w tym rowniez ekspresji twoérczej dziecka.

METODY StOWNE to:

e Metoda zywego stowa. Metoda przygotowujaca dzieci do pisania, czytania, a takze
liczenia, oparta na pracy stowem. Pobudza wyobraznie i procesy poznawcze. Uczy
dzieci wrazliwosci na piekno, pobudzajac w nich pozytywne uczucia ptynace z obco-

24 M. Kwiatkowska, Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Warszawa 1985.
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wania z literaturg piekna. Dzieci dzieki tej metodzie poznajg wartos$¢é stowa pisanego.
Dlatego bardzo wazny jest odpowiedni dobor literatury - prezentowanie dzieciom
wartosciowych tekstéw ze wzgledu na tresc i piekno jezyka.

Instrukcje i objasnienia, pokazy. Gtéwnie dotycza instruowania podczas przygoto-
wania sie do wykonania zadania powierzonego dzieciom - wyzwalaja w dziecku ukie-
runkowanga obserwacje i mozliwos¢ nasladowania. Towarzysza poznawaniu nawykow
higienicznych, rozwojowi fizycznemu i nabywaniu nowych umiejetnosci.

Sposoby spotecznego porozumienia. Metoda moze przejawiac sie w postaci dez-
aprobaty lub aprobaty, a takze upomnien, wymagan, przekonywan, zakazéw oraz
nakazow.

Opowiadania, rozmowy, zagadki. Metody te silnie aktywizujg pozytywne emocje
u dzieci. Pomagaja im rozwija¢ spostrzegawczosé, logiczne myslenie, a takze odwoty-
wac sie do posiadanej wiedzy. Rozwijajg procesy poznawcze, zaséb informacji i wiedzy
oraz pomagajg dzieciom wzbogacac sie intelektualnie.

METODY PERCEPCYJNE, czyli opierajace sie na obserwacjach, zwigzane bezposrednio
z osobg nauczyciela. S3 to:

Metoda przyktadu. Metoda ta odwotuje sie do przyktadu oséb dorostych, czyli wzor-
céw. Opiekunowie dzieci powinni swojg postawg, zachowaniem, a takze ubiorem da-
wac przyktad.

Metoda pokazu i obserwacji. Nauczyciel, stosujgc te metode, ma za zadanie skupic
uwage podopiecznego na obserwowanej czynnosci, rzeczy lub istocie, np. obserwacja
psa czy pokaz sznurowania obuwia.

Metoda uprzystepniania sztuki. Metoda opiera sie na odbiorze dziet sztuki, takich jak:
obrazy, muzyka, literatura czy sztuka teatralna. Nauczyciel korzystajacy z tej metody
powinien mozliwie jak najpetniej przyblizy¢ przedszkolakom dzieta sztuki, poméc im
je zrozumiec i w odpowiedni sposdb przezyc.

nne wartosciowe metody pracy z dzie¢mi w przedszkolu, ktére mozna wykorzystywac

jako uzupetnienie lub podstawe do planowanych strategii dziatania, to2>:

Metoda gimnastyki twérczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana.

Metoda ta jest takze nazywana metodg improwizacji ruchowej. Wazng role odgry-
wa inwencja twoércza ¢wiczacego, jego pomystowosé, fantazja oraz doswiadczenie
ruchowe. Operuje sie zadaniami ruchowymi otwartymi i zamknietymi, opowiescig
ruchowa, ruchem zabawowo-nasladowczym, inscenizacja, improwizacjg ruchowa,
pantomima, mimika, groteska, kanonami ruchowymi, ¢wiczeniami muzyczno-rucho-
wymi przy uzyciu instrumentéw perkusyjnych oraz muzyki zywej i mechanicznej,
zabawami rytmiczno-tanecznymi, elementami taricéw regionalnych i narodowych, ktére
komponuije sie nastepnie w mate uktady.

25 Opisy metod opracowano m.in. z wykorzystaniem materiatéw: http://pp15.edunet.tarnow.pl/pl/rodzice/metody
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U podstaw tej metody lezy naturalna ruchliwos$¢ i naturalny styl motoryki dziec-
ka. Pozwala ona na postugiwanie sie réznymi formami ruchu i ekspresji, jak: ¢wi-
czenia muzyczno-ruchowe, zabawy, taniec, opowies$¢ ruchowa, inscenizacja,
improwizacja ruchowa, pantomima, sceny dramatyczne. W metodzie uwzglednia sie ta-
czenie ruchu z muzyka i rytmem, dlatego czesto przy realizacji zadan wykorzystuje sie
instrumenty perkusyjne. Kazde dziecko wykonuje zadania ruchowe na swoj sposéb i po-
kaz wykonania jest zbedny, schodzi na dalszy plan. Nalezy tylko wyjasni¢ dzieciom, co
maja robi¢, a sposodb wykonania bedzie zalezat od ich inwencji twoérczej, pomystowosci,
fantazji oraz doswiadczen ruchowych.

o Metoda Weroniki Sherborne. Jest prosta, naturalna i mozliwa do zastosowania w kaz-
dych warunkach, bez koniecznosci uzywania przyrzadéw. Cwiczymy boso, w niskich,
bezpiecznych pozycjach i bez elementu wspétzawodnictwa. Po intensywnym wysitku
stosujemy odpoczynek i relaks. Metoda ta nawigzuje do ,jezyka ciata”, czyli ¢wiczenia
stanowia forme naszego komunikowania sie z innymi. Ze wzgledu na swoja prostote
i naturalnos¢ jest to metoda dla wszystkich. Kazdy moze w niej uczestniczy¢ w takim
zakresie, w jakim jest to dla niego mozliwe. Nie ma stabych, gorszych czy smutnych.
Wszyscy sg aktywni, radosni i zwyciezcy. Kazdemu cos sie uda, kazdy zostanie po-
chwalony i zachecony do dalszych wysitkéw.

e Metoda Kniesséw. Celem tej metody jest ksztattowanie i rozwdéj fizyczny dziecka
przez ruch, muzyke, zastosowanie oryginalnych przyboréw. Cwiczenia odbywaja sie
na wszystkich grupach miesniowych z uwzglednieniem automasazu. Jednoczesénie
uwrazliwia sie mate dziecko na piekno muzyki klasycznej. W metodzie tej gtéwny
nacisk ktadzie sie na ruch. Wazng role odgrywaja przybory do ¢wiczen ruchowych
i wytwarzania dzwiekow.

o Metoda nauki matematyki prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej oraz Ewy Zielin-
skiej. Wedtug tej metody w edukacji matematycznej przedszkolakéw najwazniejsze
sg osobiste doswiadczenia dziecka. Stanowiag one budulec, z ktérego dziecko two-
rzy pojecia i umiejetnosci. Jezeli doswiadczenia s3 specjalnie dobrane, przyczynia-
ja sie takze do rozwoju myslenia i hartowania dzieciecej odpornosci emocjonalnej
w zetknieciu z problemem matematycznym. Celem metody jest wspomaganie roz-
woju umystowego dzieci. Zaplanowane dziatania stuzg wprowadzeniu nowych tre-
$ci lub uporzadkowania i ukierunkowania nagromadzonych doswiadczen. Gtéwnym
sposobem uczenia sie matematyki jest rozwigzywanie zadan. Nauczyciel dostoso-
wuje tresci ksztatcenia do mozliwosci intelektualnych dzieci. Metoda wspomaga
rozwoj umiejetnosci matematycznych i uczy dzieci radzenia sobie z emocjami. Sprzy-
ja stymulowaniu uzdolnien matematycznych u dzieci, a takze przygotowuje je do
nauki matematyki w szkole. Wspiera réwniez rozwéj myslenia operacyjnego u dzieci
i uodparnia je na sytuacje trudne.
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Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz. Zatozeniem Metody Dobrego Star-
tu jest jednoczesne rozwijanie funkcji jezykowych, funkcji spostrzezeniowych:
wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinetycznych (czucie ruchu) i motorycznych
oraz wspoétdziatania miedzy tymi funkcjami, czyli integracji percepcyjno-motorycznej.
Sa to funkcje, ktére lezg u podstaw ztozonych czynnosci czytania i pisania. Uspraw-
nianie w tym zakresie, jak réwniez ksztattowanie lateralizacji (¢wiczenia ustalania reki
dominujacej) i orientacji w prawej i lewej stronie ciata jest wskazane dla dzieci przygo-
towujacych sie do nauki czytania i pisania. Cwiczenia prowadza do wiekszej harmonii
psychoruchowej: wyzszego poziomu rozwoju i wspoétdziatania funkcji intelektualnych
(mowy, myslenia) i instrumentalnych (spostrzezeniowo-ruchowych). Dzieki temu do-
chodzi do prawidtowego wykonywania czynnosci ruchowych we wtasciwym czasie
i przestrzeni, w harmonii z czynnosciami poznawczymi, w tym jezykowymi.

Odimienna metoda nauki czytania wedtug Ireny Majchrzak. Ta metoda jest pro-
gramem edukacyjnym majacym na celu wczesne ksztatcenie umiejetnosci czytania
z petnym rozumieniem tekstu od samego poczatku. Zaczyna od imienia dziecka, kto-
re zamierzamy wprowadzi¢ w $Swiat pisma. Ta metoda jest propozycjg alternatywna
w stosunku do najpowszechniej w Polsce stosowanej metody analityczno-syntetycz-
nej. Podstawowym celem programu jest wyksztatcenie kompetencji czytelniczych
w wieku przedszkolnym przez stworzenie warunkéw do samodzielnej obserwaciji,
dostrzegania réznic i podobienstw miedzy réznymi elementami pisma i w efekcie do
czytania tekstu ze zrozumieniem. Proponuje taficuch zajec i gier, dzieki ktérym dziec-
ko w drodze samodzielnego rozumowania odkrywa i opanowuje technike czytania.
Wszystkie ogniwa tego tancucha sa nastawione na rozwdj inteligencji dziecka.

Sztuka sktadania papieru - origami. Origami jest sztuka, ktéra przede wszyst-
kim uczy obserwacji zycia. Japonscy pedagodzy zwrécili uwage na znaczenie
wartosci wychowawczej tej sztuki. Uznali, ze ksztattuje ona i wyrabia smak ar-
tystyczny, rozwija fantazje, zainteresowanie Swiatem, wyrabia zreczno$¢ ma-
nualna, ksztatci cierpliwos$¢ i uczy organizacji pracy. Dziatalno$¢ manualna, tak
charakterystyczna dla wieku przedszkolnego, znajduje mozliwo$¢ realizacji tak-
ze przez robienie papierowych sktadanek. Sktadanie papieru wymaga juz uksztat-
towanej do pewnego stopnia koordynacji ruchéw rak i wspotpracy palcéw.
Cwiczy umiejetnoé¢ panowania nad ruchami reki, przechodzenia od ruchéw
szerokich i ptynnych do drobnych, oderwanych i bardziej precyzyjnych. Zajecia te
ukierunkowuja spostrzegawczos$¢, ¢wicza uwage i wytrwatos$é, przyczyniaja sie do
usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej. Podczas sktadania modeli dzieci po-
znaja otaczajaca rzeczywistos¢. Odtwarzajac ksztatt, trzeba dokonac wielu operacji
mys$lowych, wyodrebnié i scali¢ cechy, zapamietaé. Origami pomaga w utrwalaniu
poje¢ geometrycznych, takich jak koto, tréjkat, kwadrat. W toku dziatania dziecko
ujawnia swoje mozliwosci, pomystowos$¢ i wyzwala aktywnos$¢. Nauczyciel musi



pokazac i objasni¢ kolejne etapy, a nastepnie pomagac dziecku w kolejnych fazach
sktadania. Zadania muszg by¢ dostosowane do mozliwosci manualnych i technicz-
nych przedszkolaka. Wszystkie modele sg wykonywane zgodnie z instrukcja, ale ich
zdobienie, sposéb wykonczenia pozostawiamy pomystowosci i twérczej inwencji
dziecka.

Pedagogika zabawy. Jest to metoda, ktora stwarza dzieciom mozliwos¢ dziata-
nia w atmosferze akceptacji i zaufania. Jej celem jest dostarczenie prowadzacemu
réznorodnych pomystow, ktére umozliwig Swiadoma i kreatywnga prace z grupa.
Aktywizowanie dzieci w procesie nauczania jest obecnie uznawane za najwazniejsza
zasade nauczania i uczenia sie. Gtéwnym celem pedagogiki zabawy sa: harmonijny
i wszechstronny rozwdj dziecka, pomoc w odkrywaniu jego najlepszych cech.

Drama. Jest specyficzng metodg w nauczaniu i wychowaniu, ktéra polega na rozwia-
zywaniu problemoéw przez dziatania w roli, przez uczestniczenie w fikcji dramatycz-
nej, najczesciej improwizowanej lub opartej na tekscie literackim. Drama uczy samo-
dzielnosci myslenia i dziatania, aktywnosci i otwartosci, rozwija emocje, wyobraznie
i fantazje, takze elokwencje i plastyke ciata, wyrabia umiejetnos$¢ wspétzycia i pracy
W grupie.

Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss. Metoda ta pozwala na
przyblizenie dzieciom muzyki klasycznej. Dzieci aktywnie stuchaja, tzn. stuchajac, wy-
konuja proste ruchy rytmiczne na siedzaco lub proste ruchy taneczne proponowane
przez nauczyciela. W przypadku dzieci mtodszych s3 to proste ruchy ilustracyjne,
krétkie opowiadania zwigzane z kazdym utworem muzycznym. Dzieki ,aktywne-
mu stuchaniu” dzieci nieSwiadomie poznaja strukture utworu muzycznego. Kontakt
z muzyka jest zrédtem twoérczych poczynan, réznorodnych poszukiwan, stymuluje
do samowyrazania sie (np. w tancu, Spiewie). Poprzez kontakt z muzyka rozwijaja sie
u dziecka pozytywne cechy charakteru, zdolnos$ci poznawcze, a cata osobowos$¢ jest
ksztattowana harmonijnie i wielostronnie.

Metoda Carla Orffa. Tworca tej metody wyszedt z zatozenia, ze ¢wiczenie gimna-
styczne nalezy rozwija¢ w Scistej korelacji z kultura rytmiczno-muzyczng oraz kulturg
stowa. Jego zdaniem muzyka rodzi sie z mowy, ruchu i gestu. Oznacza to w praktyce,
ze wykorzystane i przetworzone na jezyk muzyczny powinno by¢ to, co dziecku naj-
blizsze: stowo, gest, ruch, otoczenie. Zaspokojenie potrzeby ruchu w formie dobrane;j
przez samo dziecko daje okazje do roztadowania napie¢ emocjonalnych i do ich odre-
agowania.

Zabawy badawcze, doswiadczenia, obserwacje przyrodnicze. Naturalng metoda
poznawczg dzieci w wieku przedszkolnym jest aktywnos¢ badawcza, ktéra wystepu-
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je w dwoch postaciach. Pierwsza to samodzielne odkrywanie. Dziecko ma tu petna
swobode dziatania, samo wyznacza sobie tempo i czas pracy, ale jednoczesnie jest
to uczenie sie na podstawie prob i btedéw, przez co dziecko jest narazone na wiele
trudnosci i porazek. Drugi sposéb - aktywnos$¢ badawcza dziecka pod kierunkiem
nauczyciela. Nauczyciel inicjuje sytuacje, prowokuje do stawiania pytan, udostepnia
stosowne metody i pomoce badawcze, ukierunkowuje podczas badan i eksperymen-
towania.

Gry planszowe. Gry i zabawy s3 czestym elementem zaje¢ w przedszkolu. Oprocz
dobrej zabawy nios3 ze sobg tresci dydaktyczne i wychowawcze. Uczg przestrzegania
ustalonych regut. Wptywaja na tworcze myslenie, rozwijaja wyobraznie, umiejetnosc
planowania dziatan i przewidywania ich konsekwencji - podstawy myslenia strate-
gicznego zmuszajg do wspodtdziatania, wymuszaja precyzyjne redagowanie polecen,
sg niekonwencjonalnym sposobem uczenia sie - dajg okazje do samooceny, wspot-
dziatania, nabywania odpornosci emocjonalnej i cierpliwosci.

Symulacje. To nasladowanie rzeczywistosci, ¢wiczenie najbardziej efektywnych za-
chowan w bezpiecznych warunkach. Ideg symulacji jest doskonalenie konkretnych
umiejetnosci oraz uczenie sie na btedach popetnionych w bezpiecznej sytuacji ¢wicze-
niowej. Symulacje moga obejmowac takie proste umiejetnosci, jak: nadawanie pacz-
ki na poczcie, zabawe w sklep czy lekarza. Symulacja ma wptyw na: ksztattowanie
systemu wartosci, ksztattowanie umiejetnosci poznawczych, rozwijanie umiejetnosci
spotecznych przez utozsamienie sie z wtasnymi przezyciami, a poza tym gteboko za-
pada w pamiec i tatwo daje sie odtworzy¢.

Metoda projektéw. Jedna z kluczowych umiejetnosci dziecka jest tworcze myslenie.
Taka mozliwos¢ daje metoda projektéw. Polega ona na wykonywaniu przez dzieci
zadan przez samodzielne poszukiwania pod opieka nauczyciela. Dzieci podczas pra-
cy nad projektem uczj sie: przeprowadzania rozmoéw, samodzielnego poszukiwania
materiatéw, wspodtdziatania w grupie i odpowiedzialnosci.

Mapa pojeciowa. To metoda wizualnego przedstawienia problemu z wykorzysta-
niem schematéw, zwrotéw, rysunkéw, symboli. Celem stosowania tej metody jest
usystematyzowanie zdobytej wiedzy lub wizualizacja posiadanych wiadomosci.
Podczas pracy tg metoda dzieci doskonalg umiejetnoséci techniczne, takie
jak: czytanie, pisanie, rysowanie, i umiejetno$ci umystowe, m.in. planowanie,
klasyfikowanie. Musza tez wspétdziataé ze sobg, przekonywac o swoich racjach,
a takze rezygnowac ze swoich pomystéw na rzecz dochodzenia do porozumienia.
Praca z mapa pojeciowa uczy samodzielnego zdobywania wiedzy, postugiwania sie
poznanymi pojeciami, daje okazje doskonalenia czytania ze zrozumieniem, utatwia za-
pamietanie poznanych faktow przez poszukiwanie, segregowanie wiadomosci, przed-
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stawienie w postaci rysunku, uczy uwaznego stuchania, oceny i samooceny - daje
szanse wykazania sie dzieciom z réznymi zdolnoSciami, stwarza mozliwos$¢ wspétpra-
cy/wspodtdziatania.

® Burza mézgow. To najprostsza metoda aktywizujgca. Pozwala na zgromadzenie
w krétkim czasie duzej liczby pomystéw na rozwigzanie jakiego$ problemu. Plusem
tego sposobu jest mozliwos¢ modyfikowania cudzych pomystéw lub na zasadzie sko-
jarzenia podawanie innych. W czasie burzy mézgdéw pracuje sie indywidualnie, ale na
rzecz catego zespotu, ktérego zadaniem jest zgromadzenie jak najwiekszej liczby po-
mystéw czy faktéw do danego problemu. Burze mdzgdw stosuje sie jako rozgrzewke
umystowa dla ustalenia zakresu posiadanej wiedzy, utrwalenia wczesniej zdobytej
wiedzy, znalezienia najlepszego rozwiazania jakiego$ problemu. Zastosowanie burzy
moézgow podczas pracy z dzie¢mi pozwala na wtaczenie wszystkich dzieci do pracy,
szybkie zgromadzenie duzej liczby pomystéw, przeprowadzenie rozgrywki umystowe;j,
nauke zwieztego wyrazania mysli czy sprawdzenie posiadanej wiedzy.

e Metoda symultaniczno-sekwencyjna wedtug prof. Jagody Cieszynskiej. Podstawo-
wym zatozeniem metodologicznym proponowanej strategii jest nauka czytania syla-
bami. Dzieci ucza sie odczytywac sylaby, a nigdy pojedyncze spotgtoski, bo nikt nie
styszy spotgtosek w izolacji, np. wymawiajac spotgtoske ,t”, postugujemy sie sylaba
Lty” lub te”. Poznawanie przez dziecko spotgtosek w sylabach jest zgodne z pogladami
wybitnych jezykoznawcéw. Twierdzg oni, ze uSwiadomienie sobie, ze wyrazy sg zbu-
dowane z sylab, jest dla dzieci w wieku przedszkolnym zadaniem tatwym. Umiejetnos$¢
wydzielania gtosek w wyrazach ksztattuje sie pdzniej, podczas nauki czytania i pisa-
nia. Metoda ta wykorzystuje naturalng sktonnos¢ kazdego cztowieka do méwienia
sylabami.

Formy pracy w przedszkolu to ,zaplanowane w czasie i przestrzeni wzajemne czynno-
$ci nauczyciela i dzieci. W systemie wychowania przedszkolnego formy te odnoszj sie do
catosci sytuacji zwigzanych z trybem dzieci i podstawowymi rodzajami ich dziatalnosci”.
Program zaktada dwie formy zajec¢ - aktywnosci dziecka w przedszkolu: zajecia kiero-
wane i niekierowane.

Zajecia kierowane przewidujg wiekszg ingerencje w aktywnos$¢ dzieci ze strony na-
uczyciela i celowg oraz zaplanowang sSciezke dziatan w taki sposéb, aby doprowadzac
dzieci do przewidywanych osiggniec.

Zajecia niekierowane odbywajg sie w obecnosci nauczyciela, ale bez jego ingerencji
(z wyjatkiem sytuacji, w ktorych bedzie konieczna np. na prosbe dzieci lub specyfike
sytuacji). W czasie zaje¢ niekierowanych dzieci majg prowadzi¢ wtasne doswiadczenia,
eksperymentowac i eksplorowaé przestrzen, w ktérej sie znajduja, ze szczegdlnym wy-
korzystaniem wyposazenia kacikéw zainteresowan.

91



O TYM WARTO PAMIETAC

Najwazniejsza forma aktywnosci dziecka w przedszkolu jest zabawa. Program zaktada te
forme aktywnosci jako gtéwny i dominujacy sposob organizacji przestrzeni i dziatan dziec-
ka. Metody opisane wyzej sg dopetnieniem planowania i organizacji procesu wspomagania
rozwoju i aktywnosci dzieci w przedszkolu.

W czasie zaje¢ matematycznych lub w czasie gier i zabaw matematycznych warto
pamietaé o wartosci pytan, ktore nauczyciel zadaje dzieciom, wyzwalajgc tym samym
ich konkretne myslenie i aktywnos¢ proceséw poznawczych. Przyktadowe pytania do
dziecka: lle jest kasztanéw? Czego jest wiecej, lisci czy pidrek? Dlaczego tak jest? lle musze
zabrac kamykéw, zeby byto ich tyle samo?

W czasie zabaw, gier lub zaje¢ na zbiorach warto pamietac¢ o podstawach wprowa-
dzajacych dziecko w $wiat zbioru. Bardzo wazne jest poréwnywanie zbioréw, ktére po-
winno odbywac sie w rytmie: jeden lis¢ - jedno pidrko, drugi lis¢ - drugie piérko, trzeci
lis¢ - trzecie pidérko, czwarty li$¢ - nie ma juz wiecej piérek. Lisci jest wiecej niz piorek
- zauwaza dziecko. Dzieci lubig rozwigzywac zagadki matematyczne majace charakter
pytan (zdan) implikacyjnych: Jesli ze zbioru wszystkich lisci zabierzesz tylko liscie czerwone,
to ile ich zostanie?

Przyktad ztozonego, nietypowego zadania, ktére mozemy wykorzystaé, upraszczajac
i przektadajgc na mozliwosci dzieci w grupie szesciolatkow:

Zabawa w projektowanie - komunikat do dzieci: Zaprojektuj umeblowanie naszej sali, umiesz-
czajgc w niej nastepujgce przedmioty: 4 stoliki dla dzieci, przy kazdym stoliku é krzesetek, jeden
dywan, 1 biurko nauczyciela, przy ktérym stoi jedno krzesto, 3 szafki na zabawki, w kazdej szafce
sq 4 pofki... cigg dalszy wedtug pomystéw indywidualnych.

W sali znajduje sie 10 doniczek z kwiatami, 1 akwarium z rybkami i tyle zabawek, ile sami za-
projektujemy.

Pomoce: kredki, kartki lub duza plansza na dywanie i wyciete z papieru elementy do ukta-
dania oraz pudetka z kredkami dla kazdego dziecka - praca grupowa

Alternatywna zabawa wykorzystujaca matematyke to uktadanie na kartce symboli-
zujacej sale zaje¢ przedmiotéw w ksztatcie okreslonych figur geometrycznych: tablicy
w ksztatcie prostokata, dywanu w ksztatcie kwadratu, zegara o tarczy w ksztatcie kota,
2 tréjkatnych ramek na grupowe zdjecia. Dodatkowe polecenia: MozZesz dorysowac inne
przedmioty. W prawym dolnym rogu sali narysuj dywan. Po lewej stronie tablicy narysuj zegar,
ktérego tarcza ma ksztatt kota. Na zegarze zaznacz, o ktérej godzinie dzisiaj wstatas/wstates.
Zaplanuj, gdzie umiescisz dwie ramki na zdjecia. Ramki majqg ksztatt tréjkgta. Wytnij z kolo-
rowej kartki i wklej w dowolnym miejscu tréjkqty.
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Etapy nauki liczenia - zasady:

Trzeba sformutowac konkretne zagadnienie majgce sens dla dzieci i rozwigzywac je,
stosujac rozumowanie odpowiadajace temu kontekstowi, tak by byto zgodne z zycio-
wymi doswiadczeniami dzieci.

W kolejnych analogicznych zadaniach nalezy stopniowo zmniejszac¢ zalezno$¢ rozwia-
zania zadania od kontekstu.

Dopiero po zdobyciu przez dzieci dostatecznie wielu doswiadczen powinno sie prze-
chodzi¢ do bardziej abstrakcyjnych wersji tego samego zadania, prezentujac je na zbio-
rach atematycznych, a nastepnie z wykorzystaniem cyfr jako symboli, z ktérych ko-
rzystamy, zapisujac liczby.

Bardzo inspirujace dla nauczyciela i niezwykle wartosciowe dla dziecka moze by¢ poszu-
kiwanie tacznika miedzy muzyka a matematyka. Nizej zostaty przedstawione pomysty
na poszukiwanie tego typu nowatorskich rozwigzan:

przedstawienie stosunkdéw przestrzennych na ptaszczyznie, réznicowanie i nazywanie
figur geometrycznych (¢wiczenia ruchowe w kole, w szeregu, uktady zabaw rytmicz-
nych w réznych figurach geometrycznych),

poréwnywanie réznic dtugosci trwania dzwiekoéw - od najdtuzszego do najkrétszego
(¢wiczenia stuchowe: dzwieki dtugie i krotkie, zabawa ruchowa),

ksztattowanie poczucia czasu, kierunku,

ksztattowanie orientacji dotyczacej stosunkéw czasowych i przestrzennych,
ksztattowanie pojecia figur geometrycznych - réznice w ksztattach,

zbiory - przyktady klasyfikacji przedmiotéw wedtug cech jakosciowych (¢wiczenia
ruchowe i zabawy z metrum 2- i 3-miarowym),

liczby porzadkowe - liczenie z taktowaniem na 2, 3, 4 (akcent metryczny regularny
i nieregularny),

stosunki przestrzenne w matematyce stanowig wstep do geometrii; w muzyce zmie-
niaja sie w przestrzenne rozumienie ruchu zgodnie z czasowym przebiegiem taktu
muzycznego, np. w tancu lub w zabawach ruchowych,

cechy wielko$ciowe w matematyce to mierzenie i poréwnywanie rozmaitych wielko$ci
odcinkéw, w muzyce to czasowe ujmowanie réznych nut i podporzadkowanie czasu
ich trwania (metrum),

zbiory i symbolika w obu kierunkach ksztatcenia wskazuja na porzagdkowanie elemen-
téw wedtug kodu, np. zbiér kwadratéw zawiera same kwadraty, bieg - same 6semki,
marsz - ¢wierénuty; studiujac zapis nutowy, dzieci doskonalg umiejetno$¢ liczenia,
kazda wartos$¢ nuty to okreslona miara,

powtarzalnos$é metryczno-rytmiczna pozwala zrozumiec zjawisko wielokrotnosci,
przesuniecie figury geometrycznej to transpozycja utworu lub jego czesci.

Muzyka ma ogromne mozliwosci integracyjne. Wptywajac na sfere poznawcza, emo-

cjonalng, motywacyjng, wykonawczga, prowadzi do wszechstronnego rozwoju dziecka,
przyczynia sie tez do zainteresowania go sztuka, wzmaga ekspresje tworczg dzieci, ich
zaangazowanie emocjonalne.
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Warto uwzgledni¢ w realizacji programu tzw. EDUKACJE OUTDOOROWAZ¢, czyli
edukacje, ktéra odbywa sie na Swiezym powietrzu. Wazne jest, aby nie myli¢ jej z ko-
niecznym, ale czesto nieukierunkowanym spedzaniem czasu na $wiezym powietrzu - ak-
tywnosc¢ ta jest bardzo wartosciowa, ale nie wyczerpuje zatozen edukacji outdoorowe;j.

W ramach tej formy edukacji dostarczamy dzieciom mozliwosci progresywnego i zrow-
nowazonego uczenia sie poza budynkiem przedszkola. Miejscem uczenia sie jest las,
park, skwer, gospodarstwo, przedsiebiorstwo, interaktywne muzeum oraz inne miejsca,
w ktérych dzieci ucza sie np. poprzez obserwacje, dziatanie, zmysty.

,Outdoor Education” jest czescig tzw. edukacji empirycznej (ang. Experiential Learning),
opartej na doswiadczaniu $wiata — nauczyciele celowo angazuja dzieci w bezposred-
nie doswiadczanie i skoncentrowana refleksje w celu poszerzenia wiedzy, rozwijania
umiejetnosci, wyjasniania wartosci i rozwijania zdolnos$ci do wnoszenia wktadu w ich
spotecznosci.

Wedtug opisu modelu edukacji outdoorowej Gilbertsona Outdoor Education zawiera
w sobie 3 elementy:

1) rozwéj umiejetnosci fizycznych,

2) rozwdéj interpersonalny lub rozwéj umiejetnosci edukacyjnych,

3) rozwaj relacji ekologicznych (relacji ze Srodowiskiem).

5.4. Wykorzystanie srodkow i pomocy dydaktycznych
z uwzglednieniem warunkow bezpiecznego i efektywnego
korzystania z nowoczesnych technologii

Wprowadzenie do procesu wspomagania rozwoju i edukacji dzieci srodka dydaktyczne-

go jest zdeterminowane konkretnymi potrzebami poznawczymi dzieci. Przede wszystkim

dzieci powinny uczyc¢ sie korzystac z przedmiotéw codziennego uzytku lub takich pomocy,

ktére w bezpieczny sposdb przygotuja je do funkcjonowania we wspdotczesnym swiecie.

Nalezy kierowac sie nastepujgcymi wskazéwkami:

e Kontakt dzieci z multimediami do czwartego roku zycia powinien by¢ maksymalnie
ograniczony.

e Materiaty i $Srodki dydaktyczne stanowig zestawy specjalnie przygotowanych kart
aktywnosci, wycinanek, sktadanek, plansz pokazowych, filméw, zestawy klockéw.

e Dziecko powinno mie¢ do dyspozycji co najmniej cztery kaciki zabaw: artystyczny,
przyrodniczy, konstrukcyjny, czytelniczy, w ktérych spedza czas, bawiac sie zgodnie
z wtasnym schematem doswiadczen i potrzeb.

e Dziecko powinno mie¢ do dyspozycji bezpieczne przedmioty codziennego uzytku,
ktorych przeznaczenie i funkcje poza nauczycielem okresla rowniez samo dziecko

26 Przewodnik. Wprowadzanie edukacji outdoorowej do programu nauczania - przedszkoli, szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. Fundacji ,Finnway Polska” [https://popojutrze2.pl/outdoor-education - link 12.05.2025]
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w ramach ekspresji tworczej wywotanej zaciekawieniem, wyobraznig lub dziataniem
nauczyciela.

e Dziecko powinno miec¢ okazje do zawieszenia lub ustawienia w galerii prac swojej
pracy zgodnie z wiasnym przekonaniem i checig pochwalenia sie swoim sukcesem.

e Dziecko powinno mie¢ do dyspozycji duze plansze do zabaw i gier w ruchu, po
ktérych moze sie swobodnie porusza¢ w ramach gry lub innych zasad ustalonych
Z nauczycielem, np. uczy sie kodowania informacji z wykorzystaniem koloréw,
symboli.

5.5. Ramowy plan metodyczny organizacji aktywnosci dzieci

Praca nad kazdym zagadnieniem tematycznym (kregiem) zostata zorganizowana na piec
dni w tygodniu. W roku zaplanowano 39 tygodni pracy. Kazdy z nich ma inng tematyke.

Pierwszy dzien kazdego tygodnia poswiecamy na zaangazowanie emocjonalne dzieci
w tresci i tematyke, ktérymi bedga sie zajmowac w danym tygodniu. Zazwyczaj czas ten
poswiecamy na tematyke z zakresu tresci spoteczno-przyrodniczych, emocji oraz umie-
jetnosci spotecznych. Dzieci sg wdrazane w dzieciece filozofowanie, wchodza w role,
odkrywaja $wiat relacji, emocji, sg tworcze - wymyslajag wtasne opowiadania.

Drugi oraz trzeci dzienh tygodnia to gtéwnie zabawy z literg, czytaniem, kresleniem
znakow, w tym rowniez proby kreslenia liter oraz treningi pamieci, myslenia logicznego,
krytycznego, analogicznego.

Czwarty dzien to potaczenie tresci o charakterze matematycznym z zagadnieniami
z obszaru zajec technicznych, konstrukcyjnych i ewentualnie multimedialnych. W tym
dniu staramy sie ktas¢ nacisk na przygotowanie do nauki matematyki, ktéra jest wyko-
rzystywana jako jezyk techniki lub przekazu danych z prowadzonych obserwacji, do-
Swiadczen i eksperymentow.

Pigty dzien tygodnia to podsumowanie tego, co byto w ciggu minionych czterech dni
lub we wczesniejszych tygodniach - taczenie wiadomosci i umiejetnosci oraz ukazanie
dzieciom sensu uczenia sie na wyzszym poziomie aktywnosci. Dzieci podsumowujg caty
tydzien, opowiadajg o tym, jak sie czuty w przedszkolu, co im sie najbardziej podobato,
a co wzbudzito w nich przykre emocje, a takze wskazujg pozytywy w tym, co robity i jak
sie zachowywali inni. Mozna wtedy stosowa¢ metode plebiscytu zyczliwosci i dobroci
oraz odwiedziny w galerii sukceséw, ktdrg dzieci w czasie catego tygodnia wypetniaty
swoimi pracami. Tego dnia nauczycielowi proponujemy moment refleksji nad wnioska-
mi z obserwacji grupy i poszczegdlnych wychowankéw, a takze czas na zaplanowanie
ewentualnych zmian w procesach wspomagania rozwoju i edukacji dzieci w kolejnych
tygodniach. Wazne jest, aby jesli zachodzi taka konieczno$¢, zapisywac swoje wnioski
z obserwacji dzieci i na tej podstawie dawac dzieciom oraz rodzicom informacje zwrotng
o tym, jak dzieci sobie radzity, co byto ich sukcesem, a co wcigz wymaga wsparcia.
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Ramowy uktad aktywnosci dzieci w tygodniu — propozycja
(kazdy nauczyciel ma prawo do tworzenia wtasnego podziatu)

Poniedziatek - otwarcie
tygodnia: literatura,
emocje, umiejetnosci
emocjonalno-spoteczne,
przyroda, aktywnos¢
artystyczna, zajecia
ruchowo-rytmiczne

Dziecko: obcuje z literatura, tworzy wypowiedzi, trenuje pamiec

i koncentracje uwagi, poszerza stownictwo, ¢wiczy spostrzeganie i prace
na kartce, odwotuje sie do swoich do$wiadczen, analizuje, poréwnuje,
podejmuje préby czytania globalnego, stosuje normy, zasady, tanczy,
$piewa, maluje, rysuje

Wrtorek - poznanie litery,

proby pisania, aktywnosc

artystyczna, aktywne stu-
chanie, edukacja czytelni-
cza, alfabetyzacja, zajecia
ruchowo-rytmiczne

Dziecko: stosuje normy, zasady, ¢wiczy rozumienie, wnioskowanie,
uogodlnianie, przewidywanie, klasyfikowanie, konstruowanie, uzywa
narzedzi codziennego uzytku, doskonali motoryke mata, przygotowuje
sie do pisania: rysuje szlaczki, wodzi po $ladzie, koloruje mate
powierzchnie, poznaje litere, podejmuje proby pisania

Sroda - proby czytania

i rozwaéj percepciji
odpowiedzialnych

za uczenie sie, aktywnos¢
artystyczna, zajecia rucho-
wo-rytmiczne

Dziecko: stosuje normy, zasady, $piewa, tanczy, nasladuje gre aktorska,
przygotowuje sie do czytania i pisania - podejmuje préby czytania*:
sylab, wyrazéw oraz prostych tekstéw wyrazowo-ikonicznych

Czwartek - cyfra, liczenie,
myslenie matematyczne

i techniczne, zajecia rucho-
wo-rytmiczne

Dziecko: stosuje normy, zasady, poznaje cyfry i liczby, podejmuje préby
wykorzystania liczb w zadaniach, doskonali myslenie matematyczne,
wykorzystuje jezyk matematyki do opisywania rzeczywistosci, w tym
przyrody ozywionej i nieozywionej

Pigtek - podsumowanie

i utrwalenie umiejetnosci
z tygodnia, aktywnos¢
artystyczna, zajecia rucho-
wo-rytmiczne

Dziecko: stosuje normy, zasady, $piewa, tanczy, uczy sie szacunku

do rodziny, ksztattuje postawe obywatelska i patriotyczna, doskonali
umiejetnosci z catego tygodnia, tworzy projekty w grupach, uzupetnia
galerie sukceséw, podsumowuje - co byto trudne, co sie podobato,
tworzy inscenizacje
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ROZDZIAL 6.

Edukacja wigczajaca oraz realizacja pomocy
psychologiczno-pedagogicznej z uwzglednieniem
aktualnych przepisow oraz podstaw
naukowych dotyczacych wspierania rozwoju dziecka

6.1. Edukacja wiaczajaca

Edukacja wtgczajaca to wyjgtkowy, a zarazem bardzo naturalny kierunek dziatan przyje-
tych w celu stworzenia w przedszkolu oraz innych typach placéwek takiego $rodowiska
fizycznego, edukacyjnego, spotecznego, architektonicznego, ktére sprawi, ze przed-
szkole to stanie sie przedszkolem dostepnym dla kazdego dziecka, bez wzgledu na jego
zréznicowane potrzeby. Przedszkole takie to miejsce, w ktérym niczego juz nie trzeba
integrowac, poniewaz wszystko jest przygotowane w optymalnym stopniu. DOSTEPNE
PRZEDSZKOLE to placéwka, ktéra nie musi niczego integrowac — to miejsce gotowe
na przyjecie kazdego dziecka z jego indywidualnymi potrzebami. Jak mozna osiggnac tak
ambitny cel? Ponizej kilka konkretnych wskazéwek dotyczacych obszaréw przygotowania
przedszkola do bycia ,wtaczajacym” ze szczegdlnym uwzglednieniem tematu planowania
uniwersalnego, ktére stanowi konkretne wyzwanie i przedmiot wielu poszukiwan podej-
mowanych przez nauczycieli kazdego etapu edukacyjnego.

Elementy istotne dla wdrozenia edukacji wtaczajacej w przedszkolu:

A. Ocena funkcjonalna

diagnoza wszystkich czynnikéw wptywajgcych na funkcjonowanie dziecka z uwzglednie-
niem rozpoznania zrédta trudnosci w funkcjonowaniu. Na podstawie rozpoznania wpro-
wadzenie szeroko pojetych dziatan wspierajacych dziecko oraz jego rodzine.

B. Planowanie uniwersalne w kazdym obszarze funkcjonowania przedszkola. W ramach
tego elementu istotne jest, aby uwzglednic:

= obszar architektoniczny, m.in. odpowiednie przygotowanie dostepnosci pomieszczen,
np.: szatnia, sala zabaw, jadalnia, tazienki, plac zabaw,

= obszar techniczny, m.in. wyposazenie sali w odpowiednie pomoce, sprzet, $rodki dy-
daktyczne,

= obszar organizacyjny, uwzgledniajgcy kompetencje kadry pedagogicznej, kadry niepe-
dagogicznej, standaryzacje dziatan, programy indywidualne dla dzieci,

= obszar edukacyjno-spoteczny, w ktérym szczegdlny nacisk ktadziemy na alternatywne
metody nauczania i komunikacji, planowanie proceséw edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, budowanie relacji i wiezi w $Srodowisku, indywidualne wsparcie w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz inne dziatania.
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C. Nowe podejscie do rozwoju kompetencji nauczycieli

Wzmocnienie kompetencji diagnostycznych, badawczych, rozwijanie umiejetnosci i wiedzy
W oparciu o najnowsze wyniki badan na $wiecie, wdrazanie nowatorskich strategii pracy
z dzieckiem - odpowiedz na zdiagnozowane potrzeby, a nie realizacja sztywnych zatozen
wynikajacych z przyzwyczajen, narzuconych sposobdéw nauczania itp.

Przyktadem planowania uniwersalnego w ramach planowania zaje¢ kierowanych, bez-

posrednio zwigzanym z koncepcja tego programu, jest scenariusz ukazujgcy w praktyce,
w jaki sposéb mozna projektowad uniwersalnie.
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Przyktadowy scenariusz zaje¢ w przedszkolu wedtug planowania uniwer-
salnego

Temat zajeé: Kolorowy $wiat emocji - rozpoznawanie i wyrazanie emocji

Grupa wiekowa: dzieci 5-6-letnie
Czas trwania: ok. 30 min

CELE OGOLNE:
- Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych.
- Budowanie atmosfery akceptacji i zrozumienia.

CELE SZCZEGOtOWE (ZGODNE Z UDL):

1. Cele zréznicowane pod wzgledem sposobu prezentacji:

- Dziecko rozpoznaje emocje na ilustracji, w mimice, w gtosie.

- Dziecko stucha i interpretuje krétka historie z zycia codziennego.

2. Cele zréznicowane pod wzgledem sposobu dziatania i wyrazania sie:

- Dziecko wyraza emocje ruchem, mimika lub rysunkiem.

- Dziecko wybiera sposob uczestnictwa w zadaniu, np. gest, stowo, rysunek.
3. Cele zréznicowane pod wzgledem zaangazowania:

- Dziecko wybiera ulubiong aktywnos¢ sposréd proponowanych.

- Dziecko uczy sie wspodtpracy i wyrazania wtasnych potrzeb.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie i wprowadzenie (ok. 5 min)

- Krag powitalny: dzieci witaja sie po kolei w wybrany sposéb (machanie, dotyk dtoni,
,z0twik”, stowo).

- Rozmowa wprowadzajaca: ,Jak sie dzi$ czujesz?” - dzieci pokazujg swoja emocje za
pomoca buzki emocji (piktogram, kolorowy krazek, gest, stowo).

elementy UDL: rézne formy komunikacji (wizualna, werbalna, gesty)

2. Czesc¢ gtéwna (20 min)

a) Opowiadanie: ,Emocje Misia Tulisia” (ok. 5 min)

- Nauczyciel opowiada krétka historyjke z wykorzystaniem pacynek lub ilustracji o mi-
siu, ktory czut sie samotny i opuszczony, a czasem bywato, ze czut zto$¢ na innych, ze
zajmuija sie tylko soba, poniewaz od dtuzszego czasu nikt go nie przytulat i nie okazywat
troski, az w koncu opowiedziat o tym innym maskotkom. Maskotki w koncu zrozumia-
ty smutne minki misia, unikanie zabawy i ciggte siedzenie samemu w koncie. Zabawki
postanowity zadbad o misia, a on zrozumiat, jak wazne jest méwienie innym o swoich
potrzebach. Od tego momentu rados¢ zagoscita nie tylko w misiowym sercu, ale réwniez
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we wszystkim, co robit i mowit.
- Dzieci rozpoznaja emocje misia i dopasowuja je do odpowiednich piktogramow.
elementy UDL: wielozmystowe przedstawienie tresci (obraz, stowo, dotyk)

b) Zabawa ruchowa , Taniec emoc;ji” (ok. 5 min)

Dzieci tancza do muzyki dopasowanej do emocji (rado$¢ - wesota muzyka, zto$¢ - szyb-
kie bebny, smutek - spokojna melodia), moga uzywac kolorowych szarf lub chustek.
elementy UDL: mozliwosc ekspresji przez ruch, muzyke, rekwizyty

c) Praca plastyczna ,,Moja emocja” (ok. 10 min)

- Dzieci rysuja lub wyklejajg swoja dzisiejszg emocje na kartce.
- Chetni opowiadajg o swoim rysunku.

elementy UDL: zréznicowane formy ekspres;ji i komunikacji

3. Podsumowanie i zakonczenie (ok. 5 min)

- Krétkie podsumowanie: ,Czego dzis sie nauczylismy?”

- Dzieci przyklejajg swoja ,emocje” na wspolnym plakacie ,Drzewo emoc;ji”.
elementy UDL: wizualne i spoteczne podsumowanie zajec

DOSTOSOWANIA | WSPARCIE

- Materiaty wizualne (piktogramy, ilustracje).

- Alternatywne formy wypowiedzi: gesty, symbole, rysunek.

- Czas na reakcje dostosowany do indywidualnych potrzeb.

- Praca w matych grupach lub indywidualnie - wedtug mozliwosci dziecka.
- Wsparcie asystenta lub nauczyciela wspomagajacego (jesli jest obecny).
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6.2. Modele i procedury udzielania dzieciom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

, , Zamiast szukac u dzieci defektow, spdéjrzmy na ich potencjat - co ze sobq
przynoszq, by kierowac swoim rozwojem? (...) Dzieciecy mézg najpierw
uczy sie jedynie prostych powiqgzan, swoje mozliwosci rozszerza dopiero
stopniowo, kierujqc sie ku coraz bardziej skomplikowanym zwigzkom.(...)
Gdybysmy taki mézg, jaki mamy teraz, mieli w chwili narodzin, prawdopo-
dobnie nigdy nie nauczyliby$my sie moéwié.2’

Herbert Renz-Polster, Zrozumieé dzieci...

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana dziecku zawsze, jesli nauczyciele doj-
da do wniosku, ze wskazujg na to jego indywidualne potrzeby edukacyjne i rozwojowe,
a szczegélnie jesli wystepuje co najmniej jedna z ponizszych przestanek wynikajacych
Z przepiséw prawa o$wiatowego:

1) niepetnosprawnosé,

2) niedostosowanie spoteczne,

3) zagrozenie niedostosowaniem spotecznym,

4) zaburzenia zachowania lub emocji,

5) szczegdblne uzdolnienia,

6) specyficzne trudnosci w uczeniu sie,

7) deficyty kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych,

8) choroba przewlekta,

9) sytuacje kryzysowe lub traumatyczne,
10
11

niepowodzenia edukacyjne,

zaniedbania Srodowiskowe zwigzane z sytuacjg bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem
spedzania czasu wolnego i kontaktami Srodowiskowymi,

12) trudnosci adaptacyjne zwigzane z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granicg (powrét
Zza granicy, zmiana szkoty, przedszkola).

)
)

27 H. Renz-Polster, Zrozumie( dzieci. Jak ksztattuje nasze dzieci ewolucja. Media Rodzina, Poznan 2012, s. 37.

101



Edukacja wtaczajaca oraz realizacja pomocy...

z rodzicami dzieci z organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi

instytucjami i podmiotami
dziatajagcymi na rzecz

rodziny, dzieci i mtodziezy

z poradniami
psychologiczno-
-pedagogicznymi,
w tym poradniami
specjalistycznymi,
zwanymi dalej

,poradniami”
l \ Z innymi

z placéwkami przedszkolami,
doskonalenia nauczycieli szkotami i placowkami

Do zadan nauczycieli i specjalistow, jezeli sg zatrudnieni w przedszkolu, nalezy w szcze-

goélnosci:

1) prowadzenie obserwacji pedagogicznej, a w ramach niej:

e rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci na podstawie obserwacji wstepnej (powinno sie odbywacé po
przyjetym w przedszkolu okresie adaptacyjnym),

e wczesne rozpoznanie u dziecka dysharmonii rozwojowych i podjecie wczesnej inter-
wencji,

e w przypadku dzieci realizujgcych obowiazkowe roczne przygotowanie przedszkolne
doprowadzenie do analizy i oceny gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole (dia-
gnoza przedszkolna),

e okreslanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien dzieci,

e rozpoznawanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
dzieci, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie dzieci i ich uczest-
nictwo w zyciu przedszkola,

e wnioskowanie na temat koniecznych dziatan sprzyjajacych rozwojowi kompetencji
oraz potencjatu dzieci w celu przygotowania do uczenia sie i poprawy ich funkcjono-
wania,

e planowanie proceséw wspieranie rozwoju i edukacji dzieci,

e monitorowanie nabywania przez dzieci oczekiwanych od nich wiadomosci i umiejet-
nosci,

e whnioskowanie i planowanie zmian w sposobach oddziatywania na dzieci i wspotpracy
z rodzicami, zwigzanych z realnymi potrzebami i mozliwos$ciami grupy lub poszczegél-
nych dzieci; (...)

2) wspotpraca z poradnig w procesie diagnostycznym i postdiagnostycznym, w szczegol-
nosci w zakresie oceny funkcjonowania dzieci, barier i ograniczen w Srodowisku utrud-
niajacych funkcjonowanie dzieci i ich uczestnictwo w zyciu oddziatu przedszkolnego;
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3) ocena efektéw dziatan podejmowanych w celu poprawy funkcjonowania dziecka;
4) planowanie dalszych dziatan;
5) dbatos¢ o wtasny rozwoj: aktywny udziat w szkoleniach, warsztatach, kursach doty-
czacych udzielania dzieciom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zaangazowanie
w prowadzenie zajeé, organizowanie ciekawych zaje¢;
6) systematyczne diagnozowanie potrzeb i mozliwosci dzieci i wdrazanie do procesu edu-
kacyjnego oraz wychowawczego wnioskéw z diagnoz;
7) zbieranie od rodzicow i specjalistéw informacji zwrotnych (opinii) na temat jakosci
prowadzonych zaje¢;
8) wprowadzanie dziatan i ¢wiczen interaktywnych, stosowanie metod aktywizujacych;
9) doskonalenie systemu motywacyjnego dla dzieci;
10) budowanie poczucia wiasnej wartosci u dzieci;
11) ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy/wspédtdziatania w grupie (nie dotyczy zajeé
indywidualnych);
12) rozwijanie u dzieci postaw do nabywania kompetencji fundamentalnych, przekrojo-
wych oraz sprawstwa;
13) wdrazanie zadan problemowych wymagajacych myslenia twérczego, kreatywnego
oraz krytycznego;
14) dokonywanie autoewaluacji wtasnej pracy w zakresie efektywnosci podejmowanych
dziatan wspierajacych dzieci oraz rodzicow;
15) propagowanie poprzez strone internetowg przedszkola, gazetki $cienne, gazetke inter-
netowa swoich dziatan prowadzonych w zakresie organizowanych zajec.

Uwaga: W przypadku stwierdzenia, ze dziecko ze wzgledu na potrzeby rozwojowe lub
edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne lub czynniki srodowiskowe wymaga objecia
pomoca psychologiczno-pedagogiczna, nauczyciel lub specjalista niezwtocznie udzielajg
dziecku tej pomocy w trakcie biezacej pracy, integruja swoje dziatania, a nastepnie zawia-
damiaja dyrektora przedszkola oraz wychowawce oddziatu, a takze inng osobe wyznaczo-
ng przez dyrektora do petnienia funkcji koordynatora dziatan pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej w danym oddziale, jezeli nie jest nig sam dyrektor. (zatacznik nr 1)

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana przede wszystkim podczas biezacej
pracy z dzieckiem. Rodzicom dzieci i nauczycielom jest udzielana w formie porad, kon-
sultacji, warsztatow i szkolen, natomiast dyrektor przedszkola organizuje wspomaganie
w zakresie realizacji zadanh z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej polegajace
na zaplanowaniu i przeprowadzeniu dziatarh majgcych na celu poprawe jakosci udzielanej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, np. warsztaty, szkolenia, konsultacje, zakupiona
literatura.

Rodzic, jezeli nie wyraza zgody na organizowanie w przedszkolu pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej lub z niej rezygnuje w trakcie udzielania, sktada pisemny wniosek w tej
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sprawie (zatacznik nr 2). Rodzic przejmuje tym samym obowigzek udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, a przedszkole monitoruje efektywnos$¢ podejmowanych
dziatan wobec dziecka w celu udzielania rodzicowi informacji zwrotne;j.

Nauczyciele, specjalisci, wychowawcy lub dyrektor przedszkola, po stwierdzeniu,
ze dziecko nalezy objg¢ pomoca psychologiczno-pedagogiczng, powinni zorganizowac
spotkanie zespotu nauczycieli uczacych w oddziale, do ktérego uczeszcza dziecko, oraz
specjalistow istotnych ze wzgledu na potrzeby rozwojowe oraz inne dziecka. W zespole
wspoélnie planujg formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zakres dziatan ko-
niecznych dla zaspokojenia potrzeb dziecka i wsparcia rodzicéw/opiekunéw.

Nauczyciele/specjalisci, w wybrany przez siebie sposdb, monitoruja przebieg realizacji
udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom z danego oddziatu, jakos¢
zajec rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia dzieci, a takze zajec specjalistycznych,
poprzez autoewaluacje, staty monitoring, zbieranie informacji zwrotnych od rodzicéw
oraz obserwacje pedagogiczna. Ostatecznie, co najmniej raz, po zakonczeniu okresu
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej wynikajacego z decyzji dyrektora,
dokonujg oceny efektywnosci udzielanej pomocy. W zwigzku z tym analizujg oceny po-
stepéw oraz wnioski zawarte w dziennikach zaje¢ z form pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej i podsumowuja efektywnosé.

Organizowanie nauczania i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom,
ktoére posiadaja orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego

1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przypadku posiadania przez dziecko orzecze-
nia wydanego przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng lub specjalistyczng jest
szczegbtowo planowana po przekazaniu przez rodzicéw kopii orzeczenia wydanego dla
dziecka przez publiczng poradnie.

2. Ztozenie w przedszkolu, przez rodzica, orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego
jest jednoznaczne z koniecznoscia zorganizowania dla dziecka pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej przez przedszkole zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

3. Jezeli rodzic dziecka nie wyraza zgody na organizowanie przez przedszkole pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, sktada pisemny wniosek w tej sprawie (zatgcznik nr 2).
Tym samym przejmuje na siebie obowigzek organizowania i udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej dziecku.

4. Niezwtocznie, po ztozeniu przez rodzica orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
wychowawca oddziatu lub dyrektor przedszkola zwotuje zespét sktadajacy sie z nauczy-
cieli danego dziecka oraz specjalistéw prowadzacych zajecia z dzieckiem, np.: pedagoga,
psychologa, socjoterapeuty, logopedy, terapeuty pedagogicznego. W przypadku braku
specjalistow zatrudnionych w przedszkolu dyrektor zaprasza na spotkanie zespotu spe-
cjalistéw zatrudnionych w poradni.

5. Wychowawca lub dyrektor przedszkola koordynuje spotkania ww. zespotu oraz udzie-
lanie dalszej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
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6. Niezwtocznie, po ztozeniu przez rodzica orzeczenia, ww. zesp6t opracowuje wielospe-

cjalistyczng ocene poziomu funkcjonowania dziecka, uwzgledniajac diagnoze i wnio-
ski sformutowane na jej podstawie oraz zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, we wspdtpracy, w zaleznosci od potrzeb, z poradnig psycho-
logiczno-pedagogiczna, w tym specjalistyczna.

7. Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania dziecka uwzglednia w szczegél-

nosci:
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, mocne strony, predyspozycje, zain-
teresowania i uzdolnienia dziecka,
w zaleznosci od potrzeb, zakres i charakter wsparcia ze strony nauczycieli, specjali-
stow, asystentow lub pomocy nauczyciela,
przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu dziecka,
w tym bariery i ograniczenia utrudniajgce funkcjonowanie i uczestnictwo dziecka
w zyciu przedszkolnym, a w przypadku dziecka realizujgcego wybrane zajecia wy-
chowania przedszkolnego indywidualnie lub w grupie liczacej do 5 osdb, zgodnie ze
wskazaniem zawartym w programie - takze napotkane trudnosci w zakresie wtacze-
nia dziecka w zajecia realizowane wspolnie z oddziatem przedszkolnym oraz efekty
dziatan podejmowanych w celu ich przezwyciezenia.

8. Zespot, o ktérym mowa powyzej, w terminie 30 dni od ztozenia w przedszkolu orze-

czenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego opracowuje indywidualny program eduka-
cyjno-terapeutyczny - IPET.

9. Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania dziecka, po opracowaniu

IPET-u, jest dokonywana co najmniej 2 razy w roku (od 30 listopada do 30 maja),
uwzglednia ocene efektywnosci wdrazanego indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego, w kazdym jego elemencie.

Okresowej wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania dziecka dokonuije sie,
w zaleznosci od potrzeb, we wspdtpracy z poradniag psychologiczno-pedagogiczng,
w tym poradnig specjalistyczng, a takze - za zgoda rodzicéw dziecka - z innymi pod-
miotami.

10. W spotkaniach zespotu moze uczestniczy¢ osoba inna niz pracownik poradni, zapro-

1.

szona przez przedszkole za zgoda rodzica lub przez rodzica, np. lekarz (osoba upraw-
niona, z racji posiadanych kwalifikacji, do wspdétpracy w zwiazku z organizowaniem
pomocy psychologiczno-pedagogicznej).

Rodzice dziecka otrzymuja zawsze kopie: 1) wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania dziecka, 2) indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
(IPET-u).
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Zatacznik nr 1
do procedury organizowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

(data i czytelny podpis wnioskodawcy)
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Zatacznik nr 2
do procedury organizowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Dyrektor Przedszkola

WNIOSEK

Rezygnuje z udzielania mojemu dzieckU, ......cccoceeeeveeieeieieeeeeeeeeeeceececeeeeeveee

pomocy psychologiczno-pedagogicznej organizowanej przez przedszkole,

(VAT (o1 1 1 (ST TSRO

a tym samym przyjmuje na siebie obowigzek udzielenia pomocy mojemu dziecku/

podopiecznemu.

(data i czytelny podpis rodzica)
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Zataczniknr ...............

Wstepna ocena poziomu funkcjonowania dziecka
1. IMie i NAZWISKO dZIECKA ......oeeveeveeveettetee et
2. WYCNOWAWCA ....ocvecveieeeeriretee ettt eav s s ettt be s ens s esasneseeene

4. Rozpoznanie (diagnoza) uzasadniajaca objecie dziecka pomocg wynikajaca
z obserwacji (obserwacje wtasne, innych nauczycieli, specjalistow, pedagoga,
psychologa i innych)

(czytelne podpisy nauczycieli pracujacych z dzieckiem)
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Zataczniknnr ...............
do procedury organizowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Informacja dla rodzicéw w sprawie objecia dziecka
pomoca psychologiczno-pedagogiczna

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicz-
nych przedszkolach, szkotach i placéwkach Dyrektor przedszkola informuje o formach
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Okres udzielania
Wymiar Osoba omoc

b I Termin realizacji : 'y
godzin prowadzaca psychologiczno-
-pedagogicznej

Formy pomocy
psychologiczno-
-pedagogicznej

Zajecia dla
uzdolnionych

Zajecia
korekcyjno-
-kompensacyjne

Zajecia
rozwijajace
umiejetnosci
emocjonalno-
-spoteczne

Zajecia
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Informacja dla rodzicéw w sprawie objecia dziecka
pomoca psychologiczno-pedagogiczna

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicz-
nych przedszkolach, szkotach i placéwkach Dyrektor przedszkola informuje o formach
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Okres udzielania

Wymiar Termin Osoba pomocy
godzin realizacji prowadzaca psychologiczno-

-pedagogicznej

Formy pomocy
psychologiczno-
-pedagogicznej

Zajecia
logopedyczne

Zajecia
korekcyjno-
-kompensacyjne

Zajecia o charak-
terze terapeu-
tycznym

Zajecia
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Zataczniknnr ...............
do procedury organizowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Rok szkolny ......ccceevvevevenenne. grupa ..cevevverenene
Formy pomocy
Powad sychologiczno-pe-
L [t inevaniSie udzielania i yda ogiczne' i Uwagi
P- dziecka 808 . ) 8
pomocy nauczyciel
prowadzacy
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6.3. Obserwacja pedagogiczna a ocena funkcjonalna w teorii i praktyce

, , Tak wiec choé dzieci mogq byc¢ przez dorostych postrzegane jako niedosta-
tecznie rozwiniete, majq jednak to, czego potrzebujq do codziennego kro-
czenia przed siebie. Sq wspaniate w byciu dzie¢mi.?8

Herbert Renz-Polster, Zrozumie¢ dzieci...

Gtéwna metoda wskazang w przepisach prawa jako obowigzkowa w ramach diagnozy
funkcjonalnej jest obserwacja pedagogiczna. Systematyczna obserwacja rozwoju dziecka
przy réwnoczesnym whnioskowaniu o dalszych sposobach postepowania z nim pozwoli
nauczycielowi zaplanowac indywidualne wsparcie. Obserwacja jest mozliwa w formie pa-
pierowej i elektroniczne;j.

Zadania nauczyciela:

1) rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci,

2) okreslanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien dzieci,

3) rozpoznanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
dzieci, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych ich funkcjonowanie i uczestnictwo
W zyciu przedszkola,

4) podejmowanie dziatan sprzyjajacych rozwojowi kompetencji oraz potencjatu dzieci
w celu podnoszenia efektywnos$ci proceséw poznawczych odpowiedzialnych za naby-
wanie umiejetnosci uczenia sie i poprawy ich funkcjonowania,

5) kierowanie (za zgoda rodzicéw) do poradni psychologiczno-pedagogicznej na pogte-
bione badania w przypadku braku efektéw udzielanej dziecku pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej,

6) wspdtpraca z poradnig w procesie diagnostycznym i postdiagnostycznym, w szczegdl-
nosci w zakresie:

a) oceny funkcjonowania dzieci,

b) barier i ograniczen w sSrodowisku utrudniajgcych funkcjonowanie dzieci i ich uczest-
nictwo w zyciu przedszkola,

c) efektow dziatan podejmowanych w celu poprawy funkcjonowania dziecka oraz pla-

nowania dalszych dziatan,

7) prowadzenie obserwacji pedagogicznych majacych na celu wczesne rozpoznanie
u dziecka dysharmonii rozwojowych i podjecie wczesnej interwencji,

8) prowadzenie - w przypadku dzieci realizujgcych obowigzkowe roczne przygotowanie
przedszkolne - obserwacji pedagogicznych zakoriczonych analizg i oceng gotowosci
dziecka do podjecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna).

28 H, Renz-Polster, Zrozumie( dzieci. Jak ksztattuje nasze dzieci ewolucja, Media Rodzina, Poznan 2012, s. 37.
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W celu podniesienia jakosci i skuteczno$ci wsparcia zapewnianego dzieciom w sys-
temie o$wiaty proponuje sie model udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
oparty o zasoby i mozliwosci poradni psychologiczno-pedagogicznej, jak i przedszkola.
Proces rozpoznawania potrzeb, mozliwosci i potencjatu rozwojowego dziecka powinien
by¢ oparty o model biopsychospoteczny.

Zgodnie z zatozeniami modelu biopsychospotecznego ocena funkcjonowania danej
osoby powinna by¢ wieloaspektowa i wielospecjalistyczna. Model ten ukazuje istotny
wptyw wielu czynnikdw $rodowiskowych i osobowych (aktywnos¢, uczestnictwo, funk-
cje zyciowe) na poziom funkcjonowania lub niepetnosprawnosci danej osoby. Czynniki
$Srodowiskowe moga stanowié bariere (powodujac lub wzmagajac niepetnosprawnoscé)
lub utatwienie (redukujac lub nawet eliminujac niepetnosprawnosc). Dlatego oceniajac
poziom funkcjonowania danego dziecka, nalezy bra¢ pod uwage takze czynniki srodo-
wiskowe.

Diagnoza funkcjonalna to podejscie, ktore uwzglednia:

e holistyczne spojrzenie na dziecko z wielu pozioméw i obszaréw jego funkcjonowania,

e wykorzystanie informacji pochodzacych z réznych Zrédet (nauczyciele, rodzice/opie-
kunowie prawni, specjalisci, terapeuci, pracownicy poradni psychologiczno-pedago-
gicznych) do uzyskania optymalnego, obiektywnego obrazu dziecka i jego sytuacji
Zyciowej,

e skorelowanie dziatan poszczegélnych osoéb czy instytucji udzielajacych wsparcia,

e pozytywne okreslenie mozliwosci, mocnych stron, zainteresowan, potencjatu (ale tez
celu, do czego dazymy - okreslenie strefy najblizszego rozwoju),

e potaczenie wiedzy z zakresu medycznego obrazu (ICD-10) oraz Miedzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF),

e oznaczenie zasobow Srodowiska zewnetrznego, jak: rodzina, rowiesnicy w przedszko-
lu, sSrodowisko lokalne itp., w celu dostosowania ich do potrzeb i mozliwosci dziecka,
ale réwniez okreslenia znaczenia wptywu tych czynnikéw na funkcjonowanie dziecka,

e diagnozowanie dziecka zawsze z uwzglednieniem obserwacji dziecka w optymalnie
naturalnych warunkach jego funkcjonowania.

Wazne obszary, ktére powinny podlegaé obserwacji i ocenie (wybor na podstawie klasy-
fikacji ICF):

e nauczanie ogdélne - uczenie sie,

e przyswajanie mowy oraz tworzenie wyrazéw, wypowiedzi,

e czytanie i pisanie,

e myslenie matematyczne i wiedza matematyczna,

e radzenie sobie z wyzwaniami,

e komunikacja,

e poruszanie sie i mobilnos¢,

e troszczenie sie o samego siebie,
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Edukacja wtaczajaca oraz realizacja pomocy...

e kontakt z innymi ludzmi,
e czas wolny, relaks i poczucie wspdlnoty.

Wskazane obszary mogg takze postuzy¢ do konstruowania arkuszy obserwacji dziecka
w poszczegolnych aspektach jego funkcjonowania.

To, w jaki sposéb powinniSmy spojrzec na proces rozwoju dziecka, aby wtasciwie zaplano-
wac proces obserwacji i monitorowac wszystkie obszary potrzeb edukacyjnych, rozwo-
jowych, mozliwosci psychofizycznych oraz czynnikéw srodowiskowych, majacych wptyw
na funkcjonowanie dziecka, ilustruje ponizszy schemat:

wyposazenie

genetyczne / czynniki
[ myslenie j / biologiczne T [ motoryka j
zachowania
emocjonalno- —_—> D E— mowa
-spoteczne

funkcje
percepcyjne

$rodowisko - rodzaj
oddziatywan

Strukturalny model rozwoju dziecka

Zasady prowadzenia diagnozy funkcjonalnej

Diagnoza funkcjonalna:

e powinna by¢ holistyczna - nalezy zadbac i opisa¢ wszystkie obszary rozwoju dziecka,

e powinna wskazywaé na wzajemne uwarunkowania funkcjonowania poszczegdlnych
sfer rozwojowych,

e powinna okresla¢ patomechanizm trudnosci, zaburzen,

e powinna by¢ efektem pracy zespotu diagnozujacego, nie poszczegdlnych diagnostow,

e powinna by¢ weryfikowana i weryfikowalna.
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Obserwacja pedagogiczna...

badanie

posrednia ocena et funkcji percepcyjnych e [

stanu zdrowia ocena motoryki ]

i !

diagnoza ustalenie
operacji poziomu
umystowych rozwoju mowy

N/ NS

diagnoza srodowiska
wychowujacego

diagnoza zachowan
emocjonalno-spotecznych

Przyktadowy harmonogram spotkan zespotu nauczycieli i specjalistéw prowadzacych
rozpoznanie i diagnoze

Termin Zadanie Ustalenia Uwagi
1 wrzesnia analiza dokumentacji podziat zadan dla e analiza dysharmonii
dzieci poszczegdlnych | poszczegdlnych rozwojowych
grup nauczycieli i specjalistéw | o potencjat dziecka, zdolnosci
w zakresie rozpoznania itd.
i diagnozy
25 wrzesnia spotkanie dotyczace podsumowanie oceny e |[PET - dostosowania
dzieci z orzeczeniem wielospecjalistycznej programu wychowania

przedszkolnego oraz inne

30 pazdziernika spotkanie dotyczace ustalenie propozycji form | e uruchomienie wczesnej

podsumowania pomocy psychologiczno- interwencji
whnioskéw -pedagogicznej dla ¢ powiadomienia rodzicéw
Z rozpoznania poszczegoélnych dzieci o 6-latki - analiza gotowosci

i diagnozy do podjecia nauki

Uwaga: Na stronie internetowej wydawnictwa Nowa Era: www.dlanauczyciela.pl znajduja
sie materiaty potrzebne do przeprowadzenia obserwacji i przygotowania informacji o goto-
wosci dziecka do podjecia nauki w szkole. Sg to m.in. arkusze obserwacji dla kazdej grupy
wiekowej oraz aplikacja umozliwiajgca generowanie indywidualnych opinii o dzieciach.
W celu wydania Informacji o gotowosci szkolnej proponujemy nauczycielom m.in. karty
z trzeciej czesci Kart aktywnosci lub ,Karty do diagnozowania gotowosci szkolnej” oraz
skorzystanie z aplikacji.
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Karty obserwaciji - propozycja

Etapy ksztatto-
wania orientacji

przestrzennej

Forma zadania

Wykonat

Wykonat

Z pomoca

Nie
wykonat

Uwagi
nauczyciela

ORIENTACJA
W SCHEMACIE

CIALA

. Zaznaczanie linii ciata dziecka gora — dot. Dzieci dotykaja

kregostupa i zaznaczaja linie dzielaca ciato.

. Cwiczenia w rzucaniu pitki w gére i w doét.

. Okreslanie strony prawej i lewej w ciele dziecka. Dzieci

stuchaja bicia swojego serca i okreslaja strony swojego
ciata.

ORIENTACJA
W PRZESTRZENI

. Wydawanie polecen typu: przed toba, za toba.

. Wykonywanie krokéw przed siebie i do tytu.

. Dziecko wykonuje ¢wiczenia typu: prawo, lewo, przéd,

tyt; np. zrob dwa kroki w lewo.

. Rysowanie planéw spaceréw — mapki.

. Cwiczenia z efektem obrotu (w prawej rece dziecko

trzyma klocek).

. Cwiczenia z efektem lustrzanego odbicia,

np. przyktadanie przed lustrem kolczyka do ucha.

OKRESLANIE POLO-

ZENIA PRZEDMIOTU

W PRZESTRZENI

. Cwiczenia z pomocami (szafa, lodéwka) — pytamy,

co znajduje sie w Srodku.

. Rysowanie postaci z poleceniami: zaznacz prawe oko,

lewe ucho.

. Cwiczenia na dokoriczenie rysunku.
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Etapy ksztatto-
wania percepcji
wzrokowej

(1]

® &9 "= @

5 52 25 %%

Forma zadania X xg 5 2| 2R
> > S > 5 ¢

; ;N ; T

[=

. Odtwarzanie z pamieci uktadow obrazkéw, przedmiotow,
figur geometrycznych.

PAMIEC

. Zabawa ,,Co tu sie zmienito” — rozpoznawanie zmian
ilosciowych i jakosciowych w uktadach elementéw.

WZROKOWA

. Uktadanie obrazkow w kolejnosci, w jakiej byty
pokazywane.

. Dobieranie w pary jednakowych figur geometrycznych,
obrazkéw.

. Uzupetnianie obrazka.

. Wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami.

SPOSTRZEGANIE

. Wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych znakdéw.

. Rysowanie brakujgcych elementéw na rysunku.

. Rysowanie kompozycji wedtug wzoru.

-RUCHOWA

. Zabawa w zwierciadto.

KOORDYNACJA
WZROKOWO-

. Scalanie figur z czesci.

. Uktadanie obrazkéw wg instrukcji stownych.

. Wskazywanie obrazkéw po instrukcji stowne;j.

KOORDYNACJA
WZROKOWO-
-SLUCHOWA

. Uktadania ciagéw przedmiotéw wedtug instrukcji
stownych.
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Etapy ksztatto-

wania percepcji
stuchowej

Forma zadania

Wykonat

Wykonat

z pomoca

Nie
wykonat

Uwagi
nauczyciela

ROZNICOWANIE
DZWIEKOW

. Réznicowanie gtoséw przyrody.

. Rozpoznawanie i roznicowanie dzwiekéw wydawanych

przez instrumenty perkusyjne.

. ,Odgadnij, co upadto” — dzieci identyfikuja upadajace

przedmioty.

. Zabawa w targ — wyszukiwanie przedmiotéw, ktérych

< ﬁ %': nazwa zawiera wybrang gtoske.
E E % . Podziat ustyszanych wyrazéw na sylaby i synteza sylab
£ o przerywanych klasnieciami.
<2 ﬁ . Synteza stuchowa wyrazéw z ostatnich gtosek
wydzielonych z nazw obrazkéw.
< . Zgadywanie, ktory sposréd dwdch uktadédw na planszy
§: g g zostat wystukany.
E g 9 . Dopasowywanie ustyszanego dzwigeku do obrazka
E S) 8 instrumentu.
SRS
9 (2 . Rysowanie kresek odpowiednio do wystukiwanego
rytmu.

< . Okreslanie liczby sylab w wyrazach (dla utatwienia
3 o g dziecko umieszcza dton pod broda i liczy, ile razy
<z( % o) opadajgca broda dotyka dtoni).
> T T
£88
o3& . Wyliczanki — dziecko klaszcze, styszac wybrang gtoske
Qo w wyliczance.

o g . Odtwarzanie struktur rytmicznych.

o

=

£3

) . Odtwarzanie wyliczanek.
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Etapy ksztattowania
koordynacji ruchowo-
-wzrokowo-stuchowej

Forma zadania

Wykonat

Wykonat

Z pomoca

Nie
wykonat

Uwagi
nauczyciela

Chodzenie po wyznaczonym torze — dziecko pokonuje
dwumetrowy odcinek wyznaczony np. kolorowag wstega.

ORIENTA-
CJA
KIERUN-
KOWA

1. Zabawa ,Zgadnij, skad dochodzg gtosy”.

2. Reagowanie na zmiane sygnatu dzwiekowego
i wzrokowego.

WYOB-
RAZNIA,
PAMIEC

RUCHOWA

Zabawa w zagadki ruchowe — odgadywanie czynnosci.

NASLA-
DOWNI-
CTWO

1. Zabawa ,Rébcie to co ja”.

2. ,Orty na $niegu” — nasladowanie ruchéw skrzydet
wybranych ptakow.

ZRECZ-
NOSC

Zabawa w cyrk — toczenie, rzucanie, chwytanie réznych
przedmiotéw (pchetki, bierki, kregle, woreczki, pitki,
kotka).

Etapy ksztatto-
wania rozwoju
emocjonalno-

-spotecznego

Forma zadania
lub rodzaj obserwowanej aktywnosci

Wykonat

Wykonat

Z pomoca

Nie
wykonat

Uwagi
nauczyciela

POCZUCIE BEZPIECZEN-
STWA FIZYCZNEGO
| PSYCHICZNEGO

1. Radzi sobie z rozstaniem z rodzicami lub opiekunami.

2. Radzi sobie z nagta zmiana sytuaciji, planow,
np. zmiana w planie dnia, przedtuzajgca sig
nieobecnos$¢ rodzicéw, zmiana osoby prowadzace;j
zajecia.

3. Potrafi prosi¢ o pomoc dorostego, jesli czyms sie
niepokoi.

4. Komunikuje swoje potrzeby emocjonalne, np. potrzebe
przytulenia.

5.Inne ...
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1. Wskazuje i nazywa na rysunkach, zdjeciach emocje
podstawowe.

2. Potrafi nazwac, co czuje, i komunikuje sie z dorostymi
oraz dzie¢mi na ten temat.

3. Odczytuje emocje innych oséb w sytuacjach z zycia
codziennego.

4. Potrafi wskazac przewidywalne dziatania na podstawie
okreslonych uczué¢ lub emociji.

5. Wykorzystuje jezyk emocji do komunikowania swojego
poczucia kompetencji w procesie uczenia sig.

NAZYWANIE UCZUC,
EMOCJI ORAZ STANOW
EMOCJONALNYCH.

6. Inne ...

1. Dobrze radzi sobie w nowych sytuacjach
w przedszkolu.

2. Potrafi poradzi¢ sobie z porazka — podejmuje kolejna
prébe, prosi o pomoc, nie poddaje sie po pierwszej
nieudanej probie.

3. Potrafi radzi¢ sobie ze stresem — np. nie histeryzuje,
nie krzyczy, panuje nad swoim zachowaniem.

4. Potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach dla siebie trudnych —
wie, jak sie zachowag, np. prosi o pomoc.

5. Ma poczucie sprawstwa (,,potrafie to zrobic”)

i odczuwa rados¢ z wykonanej pracy.

ODPORNOSC EMOCJONALNA

6. Inne ...

1. Panuje nad swoim zachowaniem pod wptywem emociji
— szczegodlnie tych nieprzyjemnych, np. powstrzymuje
sie od popychania lub szarpania, uzywania wulgarnych
stow.

2. Obdarza uwaga dzieci i dorostych, aby rozumie¢ to,
co mowig i czego oczekuja.

3. Grzecznie/kulturalnie zwraca sie do innych ludzi

w przedszkolu i na ulicy.

4. Potrafi zgodnie bawi¢ sig z innymi dzie¢mi.

5. Nie wyszydza i nie szykanuje innych dzieci.

. Zna zagrozenia ptynace ze $wiata ludzi i unika ich.

7. Wie, jak nalezy zachowywac sie na uroczystosciach,

np. na koncercie, festynie, przedstawieniu, w teatrze,

w kinie.

8. Dazy do poprawy swojego zachowania w przypadku

naruszenia ustalonych zasad.

9. Radzi sobie w sytuacjach zadaniowych, wspotdziata
z innymi i przestrzega regut.

10. W miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach

zyciowych i prébuje przewidzie¢ skutki swoich

zachowan.

BUDOWANIE RELACJI SPOLECZNYCH
o

11. Inne ...

Whioski z obserwacji pedagogicznej na temat gotowosci dziecka do podjecia nauki
w szkole powinny zosta¢ wpisane przez nauczyciela do dokumentu okreslonego przez
Ministerstwo Edukacji Narodowe;.
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ROZDZIAL 7.

Preorientacja zawodowa w przedszkolu

Dziatania podejmowane przez przedszkole w zakresie doradztwa zawodowego obejmuja
preorientacje zawodowa, ktéra ma na celu wstepne zapoznanie dzieci z wybranymi zawo-
dami oraz pobudzanie i rozwijanie ich zainteresowan, a takze uzdolnien.

Doradztwo zawodowe jest realizowane na zajeciach edukacyjnych prowadzonych
zgodnie z niniejszym programem wychowania przedszkolnego ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem celdéw edukacyjnych oraz wychowawczo-profilaktycznych. Nauczyciele we
wspotpracy z rodzicami oraz innymi podmiotami realizujg doradztwo zawodowe, pro-
wadzac zaplanowane i systematyczne dziatania majgce na celu wspieranie rozwoju zdol-
nosci i potencjatu wychowankéw oraz wdrazanie ich do procesu podejmowania $wiado-
mych decyzji edukacyjnych i zawodowych.

Preorientacja zawodowa bedzie sie odbywata poprzez zintegrowane dziatania na-
uczycieli i specjalistéw wzmacniajgcych rozwéj emocjonalno-spoteczny dziecka, a takze
z udziatem innych podmiotéw zewnetrznych, w ramach wizyt zawodoznawczych, ktére
maja na celu poznanie przez dzieci $srodowiska pracy w wybranych zawodach, organizo-
wanych u pracodawcéw, w szkotach prowadzacych ksztatcenie zawodowe lub w innych
placéwkach.

Tematyka, cele oraz sposoby realizacji dziatan w zakresie preorientacji zawodowej wy-
nikaja z tematyki oraz metod i form pracy przyjetych w niniejszym programie. Terminy
realizacji dziatan ustala indywidualnie wychowawca grupy w porozumieniu z dyrekto-
rem. Osobami odpowiedzialnymi za realizacje poszczegdlnych dziatan sg wychowawcy
grup oraz inni nauczyciele prowadzacy zajecia w tych grupach. W ramach stosowanych
metod i form wazne jest wtaczanie rodzicéw do bezposredniego udziatu w zajeciach,
wycieczkach, wyjazdach dzieci.

Tresci programowe skorelowane z programem??

1. Poznanie siebie.
Dziecko:
1.1 okresla, co lubi robi¢;
1.2 podaje przyktady réznych zainteresowan;
1.3 okresla, co robi dobrze;
1.4 podejmuje dziatania i opisuje, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

29 Zatacznik nr 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz.U. z 30.08.2018, poz. 1675)
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2. Swiat zawodow i rynek pracy.

Dziecko:

2.1 odgrywa rézne role zawodowe w zabawie;

2.2 podaje nazwy zawodow wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu
i nazwy tych zawodéw, ktére wzbudzity jego zainteresowanie, oraz identyfikuje
i opisuje czynnosci zawodowe wykonywane przez te osoby;

2.3 wskazuje zawody zaangazowane w powstawanie produktow codziennego uzytku
oraz w zdarzenia, w ktérych uczestniczy, takie jak wyjscie na zakupy, koncert,
poczte;

2.4 podejmuje proby postugiwania sie przyborami i narzedziami zgodnie z ich przezna-
czeniem oraz w sposéb tworczy i niekonwencjonalny;

2.5 opowiada o sobie w grupie réwiesnicze;j.

3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie.
Dziecko:
3.1 nazywa etapy edukacji (bez koniecznosci zachowania kolejnosci chronologicznej);

3.2 nazywa czynnosci, ktérych lubi sie uczyé.

4. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych.

Dziecko:

4.1 opowiada, kim chciatoby zostag;

4.2 na miare swoich mozliwosci planuje wtasne dziatania lub dziatania grupy réwie-
$niczej przez wskazanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbednych do realizacji
celu;

4.3 podejmuje préby decydowania w waznych dla niego sprawach, indywidualnie
i w ramach dziatan grupy réwiesnicze;.
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ROZDZIAL 8.

Monitorowanie podstawy programowej
— propozycje rozwiazan

Monitorowanie realizacji podstawy programowej wynika z obowigzkéw, jakie naktada
na przedszkole rozporzadzenie w sprawie wymagan wobec szkét i placowek30. W za-
taczniku do tego rozporzadzenia zostato okre$lone 9 wymagan dla przedszkola. Zapisy
zawarte w ponizszych fragmentach rozporzadzenia wyznaczajg zadania zaréwno dla dy-
rektora, jak i nauczyciela.

WYMAGANIE 1. Procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci sg zorganizowane
w sposoéb sprzyjajacy uczeniu sie. Procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci sg pod-
porzadkowane indywidualnym potrzebom edukacyjnym i rozwojowym oraz mozliwosciom
psychofizycznym dzieci. Procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci sg planowane,
monitorowane i doskonalone.

Whioski z monitorowania sg wykorzystywane w planowaniu i realizowaniu tych procesow.
Stosowane metody pracy sg dostosowane do potrzeb dzieci i grupy przedszkolne;j. (...)

WYMAGANIE 2. Dzieci nabywaja wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie
programowej. Dzieci nabywajg wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie progra-
mowej i wykorzystujg je w zabawie i w sytuacjach zadaniowych. Podstawa programowa
wychowania przedszkolnego jest realizowana z wykorzystaniem warunkow i sposobow jej
realizacji. W przedszkolu monitoruje sie i analizuje osiggniecia kazdego dziecka, z uwzgled-
nieniem jego mozliwosci rozwojowych, formutuje sie i wdraza wnioski z tych analiz.

WYMAGANIE 4. Ksztattowane s3 postawy i respektowane normy spoteczne. Dzieci
w przedszkolu czujg sie bezpiecznie, a relacje miedzy wszystkimi cztonkami spotecznosci
przedszkolnej sg oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu.Dzieci wiedza, jakich zacho-
wan sie od nich oczekuje.

Podejmuje sie dziatania wychowawcze i profilaktyczne majace na celu eliminowanie za-
grozen oraz wzmachnianie wtasciwych zachowan.

W przedszkolu ksztattuje sie postawe odpowiedzialnosci dzieci za dziatania wtasne i dzia-
tania podejmowane w grupie.

Podejmowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne sg monitorowane, ocenia sie ich
skutecznosé, a w razie potrzeby, dokonuje sie ich modyfikaciji.

30 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagar wobec szkét i placowek
(Dz.U. z 2020 . poz. 2198).
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WYMAGANIE 8. Przedszkole w planowaniu pracy uwzglednia wnioski z analizy
badan zewnetrznych i wewnetrznych. W przedszkolu analizuje sie wyniki badan (...) we-
wnetrznych dotyczacych wspomagania rozwoju i edukacji dzieci, stuzace jakosci proce-
sow edukacyjnych. Nauczyciele planuja i podejmuja dziatania edukacyjne i wychowawcze
z uwzglednieniem wynikéw badan (...) wewnetrznych oraz wnioskow z tych badan, w tym
ewaluacji (...) wewnetrznej. Dziatania prowadzone przez przedszkole sg monitorowane
i analizowane, a w razie potrzeby - modyfikowane.

Poniewaz wszystkie dziatania dzieci wynikajace z organizacji pracy przedszkola s3 za-
warte w programie wychowania przedszkolnego, kazdy obszar funkcjonowania dziecka:
fizyczny, emocjonalny, spoteczny oraz poznawczy, jest poddawany obserwacji pedago-
gicznej, ktéra jest jedng z najwazniejszych metod stosowanych w monitorowaniu przez
nauczycieli.

Co konkretnie podlega monitorowaniu w podstawie programowej? Przede wszystkim
nalezy przyjac, ze program wychowania przedszkolnego w petni uwzglednia wszyst-
kie zapisy podstawy programowej, ale nie jest, a nawet nie powinien by¢ powieleniem
zapiséw tego aktu prawnego. Program opisuje rowniez sposoby osiggania celéw we-
dtug autorskiej koncepcji, a takze moze zawierac inne tresci, nieuwzglednione w pod-
stawie programowej. W zwigzku z tym monitorowaniu podlegajg wszystkie osiggane
przez dziecko efekty edukacyjne, wychowawczo-profilaktyczne, a takze warunki, jakie
zapewnia mu w tym wzgledzie przedszkole, i sposoby pracy przyjete do realizacji przez
nauczyciela, a nie tylko cele i warunki oraz sposoby realizacji okreslone w podstawie
programowej. Oczywiscie nalezy przyjaé, ze podstawa programowa stanowi centrum
tego, co monitorujemy.

Innymi stowy, program zawiera wszystkie wymagania podstawy programowej, a takze
inne, postawione przez nauczyciela lub zesp6t nauczycieli, ktérzy wybierajac, modyfiku-
jac lub piszac program, nadajg mu szerszy, indywidualny charakter zgodny z potrzebami
grupy lub grup, ktére zostang programem objete.

o efekty dziatan wychowawczych
i profilaktycznych

Zadania przedszkola, o efektywnos¢ wspotpracy z rodzi-
w tym zadania cami
wychowawczo- e bezpieczenstwo fizyczne i psy-
. . MONITORUJEMY .
-profilaktyczne przyjete chiczne
dodatkowo do realizacji e warunki indywidualizaciji
przez przedszkole. o efekty udzielanej pomocy

psychologiczno-pedagogicznej

o realizacje wizji i misji przedszkola
. J . J
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Osiagniecia dziecka na koniec
wychowania przedszkolnego

- podzielone ze wzgledu na
cztery obszary rozwojowe, w tym
réwniez te osiggniecia, ktére nie
zostaty opisane w podstawie
programowej, ale zostaty przyjete
w programie przez nauczyciela
lub zespo6t nauczycieli.

Monitorowanie podstawy programowe;...

MONITORUJEMY

efekty edukacyjne
w kazdym z czterech

Warunki i sposoby
realizacji podsta-
wy programowej,
w tym réwniez sto-
sowane metody,
formy, ¢wiczenia,
warunki przyjete
przez nauczyciela
lub zespo6t nauczy-
cieli.

MONITORUJEMY

J

obszaréw rozwojowych

.

poprawnos¢ merytoryczng stosowa-
nych metod

zgodnos$¢ z wiedzg naukowg stosowa-
nych metod i form pracy oraz warun-
kéw zapewnianych dzieciom

zapewnienie dzieciom odpowiednich
warunkow aktywnosci

zgodnos$¢é stosowanych metod i form
pracy z potrzebami i mozliwosciami
dzieci — efektywnos$¢é, wptyw na ak-
tywnosé dzieci

J

Planujac i monitorujac realizacje programu wychowania przedszkolnego, a tym samym
w gtéwnej mierze realizacje podstawy programowej, nauczyciela interesuje progres, re-
gres lub stagnacja w zakresie osiggnie¢ dziecka w obszarze:

- efektéw wychowawczo-profilaktycznych,

- efektow edukacyjnych w zakresie rozwoju fizycznego, emocjonalnego, spotecznego,

poznawczego,

- efektow udzielanej dziecku pomocy psychologiczno-pedagogicznej, jesli dziecko jest

objete takg pomoca.

Dodatkowo nalezy wziag¢ pod uwage:

- sytuacje spoteczng dziecka - rozumiang jako srodowisko rodzinno-opiekuricze i gru-
pe réwiesnicza, jak rowniez sytuacje materialna,

- stosowane przez nauczycieli metody pracy oraz ich efektywnos¢,

- warunki zapewniane dziecku w celu optymalnego rozwoju - zaréwno te wynikajgce

Z rozporzadzenia o podstawie programowej, jak i te wynikajace z pozostatych zapi-

sOw programu.
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W zwiazku z koncepcjg wychowania ksztattujgcego, proponowang w programie, nie-
odtgcznym elementem procesu monitorowania, a tym samym obserwacji pedagogicz-
nej, sa komunikaty ze strony dziecka wyrazane w formie samooceny, komentarza lub
zachowania, ktére nauczyciel musi umiejetnie zinterpretowac i Swiadomie oraz planowo
wtaczy¢ w ten proces.

( PROGRAM WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO )

[ PODSTAWA PROGRAMOWA - tresci, cele, ] [ INNE TRESCI, cele, warunki i sposoby ]

warunki i sposoby realizacji realizacji

MONITOROWANIE

( T )
T

PLANOWANIE ) (

PLANOWANIE J

[ INFORMACJA O STANIE GOTOWOSCI DZIECKA }/

DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE

Powyzszy schemat ilustruje powigzania miedzy tym, co jest zawarte w programie,
a tym, w jaki sposdb proces monitorowania wigze sie z procesami obserwacji pedago-
gicznej, planowania, a takze wydaniem rodzicom ,Informacji o stanie gotowosci dziecka
do podjecia nauki w szkole”.

Dokumentowanie obserwacji pedagogicznych, wycigganie z nich wnioskéw i przekta-
danie - po uprzedniej analizie - na procesy planowania pracy z dzie¢mi ma odzwiercie-
dlenie w statutach przedszkoli. Kazda placéwka zgodnie z wymogami ustawy Prawo
oswiatowe (art. 98) musi opisac¢ w statucie wymienione wyzej czynnosci i zadania na-
uczyciela.

Date dopuszczenia programu wychowania przedszkolnego przez dyrektora placow-
ki przyjmuje sie za poczatek procesu monitorowania realizacji podstawy programowej.
Od tego momentu zaczyna sie proces aktywnego przygladania sie planowaniu procesow
wspomagania rozwoju i edukacji dzieci w przedszkolu, co nastepnie dzieki wnioskom
z obserwacji pedagogicznej przektada sie na ewentualne wprowadzanie zmian na pozio-
mie planéw pracy lub nawet programu wychowania przedszkolnego.
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Wedtug art. 22a ust. 6-8 ustawy Przepisy wprowadzajace - Prawo o$wiatowe31:

,6. Dyrektor przedszkola (...), po zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej, dopuszcza do
uzytku w danym przedszkolu, oddziale przedszkolnym w szkole podstawowej, innej
formie wychowania przedszkolnego (...) przedstawiony przez nauczyciela lub zespot
nauczycieli (...) program wychowania przedszkolnego (...).

7. Dopuszczone do uzytku w danym przedszkolu, oddziale przedszkolnym w szkole podsta-
wowej, danej innej formie wychowania przedszkolnego (...) programy wychowania przed-
szkolnego (...) stanowig odpowiednio zestaw programéw wychowania przedszkolnego (...).
Dyrektor przedszkola (...) jest odpowiedzialny za uwzglednienie w zestawie programéw
wychowania przedszkolnego i szkolnym zestawie programoéw nauczania catosci odpo-
wiednio podstawy programowej wychowania przedszkolnego lub podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego ustalonej dla danego etapu edukacyjnego.”

Zawartos¢ programu dotyczaca podstawy programowej to tresci rozumiane zgodnie
z definicja wynikajaca z przepiséw prawa o$wiatowego - art. 2 pkt 24 ustawy - Prawo
o$wiatowe32:

»(...) podstawie programowej wychowania przedszkolnego (...) nalezy przez to rozumiec
obowiazkowe zestawy celdw ksztatcenia i tresci nauczania, w tym umiejetnosci, opisane
w formie ogdlnych i szczegétowych wymagan dotyczacych wiedzy, umiejetnosci, ktére
powinien posiadac¢ uczen po zakonczeniu okreslonego etapu edukacyjnego, oraz zadania
wychowawczo-profilaktyczne (...), uwzgledniane odpowiednio w programach wychowania
przedszkolnego (...), a takze warunki i sposdb realizacji tych podstaw programowych.”

A zatem program wychowania przedszkolnego, ktérego realizacja podlega monitorowaniu,

to:

e 17 zadan wychowawczo-profilaktycznych z podstawy programowej oraz innych za-
proponowanych przez autoréw programu, rodzicéw, nauczycieli, gminne, powiatowe
lub regionalne programy profilaktyczne,

e wszystkie tresci i cele nauczania, w tym réwniez jezyki obce, oraz tresci wynikajace
z autorskich koncepcji lub zdiagnozowanych potrzeb grupy a nieujete w podstawie
programowe;j,

e tresci programow autorskich nauczycieli.

Nalezy pamietaé, ze rodzice muszg wyrazi¢ zgode na wszystkie zmiany w programie w za-
kresie dziatalnosci wychowawcze;j.

31 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 1933).
32 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737, 854, 1562, 1635 i 1933).
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ROZDZIAL 9.

Biblioteka przedszkolaka — propozycje ksiazek
z klasyki i wspotczesnej literatury dzieciecej

Aby rozwija¢ w petni potencjat dziecka, w tym takze jego wyobrazZnie i zdolnos¢ do lo-
gicznego i abstrakcyjnego myslenia, co stanowi podstawe do umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw, niezwykle wazne jest zwrdcenie uwagi na codzienne czytanie. Dzieki gto$ne-
mu czytaniu dziecku rozwija ono swojg wyobraznie, pamiec oraz koncentracje, a takze
myslenie przyczynowo-skutkowe.

Wszystkie ksigzki czytane dzieciom powinny spetnia¢ bardzo wazne kryteria.
Muszg by¢:

skierowane do dziecka i ciekawe dla niego,

sensowne, czyli o czyms istotnym dla dziecka lub uczace czegos waznego,

napisane lub ttumaczone poprawng i tadng polszczyzna,

dostosowane do wieku i wrazliwosci dziecka, nie wzbudza¢ lekéw i niepokoju,
uczace racjonalnego myslenia,

przynoszace wiedze i/lub rozrywke na wysokim poziomie,

rozwijajace dobry smak i poczucie humoru,

niosace przestanie szacunku wobec dziecka, ludzi, innych istot, zwierzat, przyrody,
kraju, uznanych norm spotecznych i prawa,

niosgce pozytywny przekaz moralny, promujgce wzorce wtasciwych postaw i zacho-
wan,

rozwijajace wrazliwosc¢ estetyczna,

ksztattujgce postawe optymizmu i wiary w siebie oraz pozytywne nastawienie
do Swiata.

Ksiazki, po ktére warto siegnac€ i przeczytac je razem z dzie¢mi podczas codziennych
zajec (z uwzglednieniem wieku dzieci)

LP. AUTOR TYTUL
1 | H. Ch. Andersen (nowe wydanie) Basnie, tom | i ll

2 | Marta Bogdanowicz (opr.) Rymowanki-przytulanki

3 | Paulette Bourgeois, Brenda Clark Franklin (okoto 10 ksigzeczek)
4 | Czestaw Janczarski Mis Uszatek

5 | Astrid Lindgren Lotta z ulicy Awanturnikow

1

28



Biblioteka przedszkolaka...

6 | Astrid Lindgren Emil ze Smalandii (3 tomy)

7 | Florence and Richard Atwater Pan Popper i jego pingwiny

8 | Janosch Ach, jak cudowna jest Panama

9 | Janosch Ja ciebie wylecze, powiedziat Mis

10 | Beata Ostrowicka Lulaki, Pan czekoladka i przedszkole
11 | Beata Ostrowicka Ale ja tak chce!

12 | Agnieszka Fraczek Chichopotam

13 | Renata Pigtkowska Opowiadania z piaskownicy

14 | Renata Pigtkowska Lemoniadowy zgb

15 | Renata Pigtkowska Nie ma nudnych dni

16 | Matgorzata Strzatkowska Lesne gtupki

17 | Matgorzata Strzatkowska Wierszyki tamiqce jezyki

18 | Sam McBratney Nawet nie wiesz, jak bardzo Cie kocham
19 | Barbara Stepniak-Wilk Tulisia

20 | Dimiter Inkiow Ja i moja siostra Klara

21 | Grzegorz Janusz Misiostwo swiata

22 | Asa Lind Piaskowy Wilk (3 tomy)

23 | Iwona Czarkowska Biuro zagubionych zabawek

24 | Barbara Gawryluk Dzok, legenda o psiej wiernosci

25 | Gilbert Delahaye seria o Martynce (5-6 czesci lub dwa pakiety)
26 | Wojciech Widtak seria o panu Kuleczce

27 | Ks. Jan Twardowski Siedem tyZeczek. Rozmowy o rodzinie
28 | Maria Galewska-Kustra Pucio méwi pierwsze stowa

Proponowane pozycje pochodzg ze Ztotej Listy ksigzek polecanych przez Fundacje ,ABC XXI - Cata
Polska czyta dzieciom”.
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ROZDZIAL 10.

Biblioteka nauczyciela

Proponujemy nietypowy spis bibliograficzny, ktéry ma pomdéc nauczycielowi przedszkola
w dotarciu do literatury z uwagi na problemy i potrzeby, z ktérymi przychodzi mu sie
mierzyc.

Ksiazki naukowe z dziedziny psychologii rozwojowej i pedagogiki

Joanna Faber, Julie King, Jak méwi¢, zeby maluchy nas stuchaty, Media Rodzina, Poznan
2017.

Jasper Juul, Twoje kompetentne dziecko, MiND, 2020.

Alvaro Bilbao, Mézg dziecka. Przewodnik dla rodzicéw, Bukowy Las, 2018.

Alfie Kohn, Wychowanie bez nagréd i kar, MiND, 2022.

Gordon Neufeld, Gabor Maté, Wiez. Dlaczego rodzice powinni by¢ wazniejsi od kolegéw,
Galaktyka, 2019.

Marzena Zyliriska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, EDUKA,
2018.

Jane Nelsen, Pozytywna dyscyplina dla przedszkolakéw, MiND, 2019.

Agnieszka Stein, Dziecko z bliska, Mamania, 2017.

Frances L. llg, Louise Bates Ames, Rozwdj psychiczny dziecka od O do 10 lat, PWN, 2021.
Hal Edward Runkel, Wychowanie bez krzyku, Swiat Ksiazki, 2020.

Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, pod red. Anny
Izabeli Brzezinskiej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005.
Rudolph H. Schaffer, Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010.

Zbigniew to$, Rozwdj psychiczny cztowieka w ciggu catego zycia, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2010.

Bogustaw Sliwerski, Wspétczesne teorie i nurty wychowania, Oficyna Wydawnicza Im-
puls, Krakéw 1998.

Heinz-Hermann Kruger, Metody badan w pedagogice, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
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Pozycje dotyczace rozwoju fizycznego i integracji sensorycznej

e Marta Wisniewska, Wprowadzenie do integracji sensorycznej, Harmonia, 2020.

e Carol Kranowitz, Nie-zgrane dziecko w swiecie gier i zabaw, Harmonia, 2019.

o Zawitkowski, Slezak, Integracja sensoryczna na co dzieh, PWN, 2018.

e Sally Goddard Blythe, Jak wspierac rozwdj ruchowy dziecka, PWN, 2017.
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e Fred Warnke, Metoda Warnkego. Dysleksja stop. Stuch - wzrok - ruch. Skuteczna pomoc
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ctaw 2014.
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e Adele Faber, Elaine Mazlish, Wychowanie w duchu empatii, Media Rodzina, 2018.
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e Stanley I. Greenspan, Rozwéj umystu. Emocjonalne podstawy inteligencji, Rebis, 2017.

e Magdalena Komsta, Jak wspierac¢ rozwéj emocjonalny dziecka, Znak, 2021.
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Liese Eliot, R6Zowy mézg, niebieski mézg. Jak niewielkie réznice w mézgach dziewczynek
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Jozef Porayski-Pomsta, O rozwoju mowy dziecka. Dwa studia, Dom Wydawniczy Elipsa,
Warszawa 2015.
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Pozycje dotyczace diagnozowania dzieci i pomocy psychologiczno-pedagogicznej
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2016.
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Katarzyna Krajewska, Wspieranie dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Impuls,
2019.
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Joanna Kluz, Diagnoza pedagogiczna dzieci w wieku przedszkolnym, PWN, 2018.
Agnieszka Bober, Opdézniony rozwdéj mowy. Jak poméc dziecku, Jednos$¢, 2021.
Barbara Winczura, Dzieci chore, niepetnosprawne i z trudnosciami w rozwoju, Impuls,
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zan pracy terapeutycznej prowadzonej z dzie¢cmi w wieku przedszkolnym o specyficznych
i specjalnych potrzebach edukacyjnych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2015.
Opisy kliniczne dzieci oraz ich rodzin. Jak korzystac z Klasyfikacji diagnostycznej zaburzen
psychicznych i rozwojowych w okresie niemowlectwa i wczesnego dziecinistwa w procesie
diagnozy i planowania terapii, red. A. Lieberman, S. Wieder, E. Fenichel, Oficyna Wy-
dawnicza Fundament, Warszawa 2013.

Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela, pod red. naukowg Danuty
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Anna Stalmach-Tkacz

Nauczycielka wychowania przedszkolnego i edukacji wezesnoszkolnej,

trenerka, szkoleniowiec, edukatorka oswiaty, mentorka i coach profesjonalny,
trener programéw profilaktycznych, lider i trener ksztatcenia na odlegtos¢,
trener edukacji wtqczajqcej, ekspert w sprawie zarzqgdzania w o$wiacie,

a takze ekspert MEN ds. nowych rozwiqzan prawnych w oswiacie i wspétautorka
nowej podstawy programowej.

Autorka bajek i opowiadan terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
autorka programéw, poradnikéw, podrecznikéw szkolnych oraz narzedzi metodycznych m.in.
na ministerialnej platformie ZPE, laureatka konkursu MEN na najlepszy program wychowania
przedszkolnego w 2018 r., konsultant w niepublicznej placéwce doskonalenia nauczycieli GES
SOKRATES, redaktorka merytoryczna materiatéw edukacyjnych, w tym materiatéw cyfrowych dla
dzieci i mtodziezy, autorka edukacyjnych materiatéw multimedialnych oraz gier, twérca jedynych
w Polsce narzedzi cyfrowych - generatoréw dynamicznych drukéw, wspoéttworca
pierwszej w Polsce Platformy Arteterapeutycznej ,Culture of Mind”, prezeska Fundacji
Wspierania Rozwoju Edukacji EDU-MONTIS.

Karina Mucha

Ukonczyta Uniwersytet Jagiellonski i Uniwersytet SWPS, psycholog
pracujqcy z dzie¢mi, nauczycielami i rodzicami, kierownik specjalnosci
Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy na Uniwersytecie SWPS w Katowicach,
psychoterapeutka integracyjno-systemowa. Od lat zajmuje sig zdrowiem
psychicznym najmtodszych, promuje dobrq literature dla dzieci w Fundac;ji
Powszechnego Czytania oraz w IBBY - Miedzynarodowym Stowarzyszeniu
Ksiqzki dla Mtodych.

Jest szefowq Psychologii Edukacyjnej zajmujqcej sie diagnozowaniem

i wsparciem dla wszystkich, dosdwiadczajgcych trudnosci w uczeniu sie. Mieszka na Slasku, uwielbia
spedzaé czas z rodzing i przyjaciétmi, spacerowaé.
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